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Extra info

Trefwoorden

Studiedag vakantie

005

03/03/2022

09:00 tot 16:00

Online

€ 106,00 - € 91,00 voor participanten
02/03/2022

6,00 uur

Autisme - ACT - Acceptance and Commitment Therapie

Inhoud

Tijdens deze studiedag krijg je een introductie over hoe je vanuit een ACT-bril naar begeleidingen van jongeren en jongvolwassenen
met autisme kan kijken. Na een korte introductie over ACT, zullen de verschillende ACT-processen verder toegelicht worden, met
aandachtspunten voor de toepassing bij personen met autisme, maar ook hoe ACT ingezet kan worden bij het systeem rondom deze

persoon, om samen bruggen te bouwen tussen de persoon met autisme en de wereld.

De focus tijdens deze studiedag zal grotendeels theoretisch zijn, met een beperkte mate van praktische toepassing. Interactiviteit

wordt geapprecieerd.

De inhoud richt zich op het werken met jongeren en jongvolwassenen (12-25 jaar) met een autismespectrumstoornis en normale

begaafdheid.
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Elke Bussels

Klinisch (neuro)-psycholoog, ACT-therapeut & Auti-coach

Pascal-Claes, F. & Bussels, E. (2015). Autisme en ACT. In: A-Tjak, J. (Red.), Acceptance & Commitment Therapy. Theorie en praktijk (2de
herziene druk) (pp. 177-185). Houten, Nederland: Bohn Stafleu van Loghum.

Voor wie?

Professionals/hulpverleners die werken met personen met autisme en normale begaafdheid (12-25 jaar). Enige voorkennis van ACT
is wenselijk, maar niet noodzakelijk.

Over wie?

12 tot 25 jaar

Praktisch

Documentatie en hosting door Sig-medewerker inbegrepen

Uurregeling van de dag:

e 9.00u-10.15u

ZOOM

Via het platform Zoom volg je deze online vorming. Je krijgt een e-mail met een link naar de vorming op 2/3 en wat praktische
informatie. Kreeg je op 2/3 voor 14.00 u nog geen link via e-mail? Neem dan contact op met Kim Van Daele

Pauze
10.30u-12.00u
Pauze
13.00u-14.15u
Pauze
14.30u-16.00u

via kim.van.daele@sig-net.be
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