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Handvaten voor de hulpverlener
Type vorming Studiedag vakantie

Code 114

Wanneer 02/11/2021

Uur 09:30 tot 16:30 

Waar Sig Gijzegem 

Prijs € 104,00 - € 89,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 28/10/2021

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Trefwoorden

Games / sociale media / verslaving

Inhoud

Sociale media en games zijn niet meer weg te denken uit de leefwereld van adolescenten en jongvolwassenen. Dit leidt bij een heel
aantal van hen tot excessief smartphone- gebruik of gaming dat interfereert met sociale relaties, school en het functioneren in brede
zin. Toch is het als hulpverlener niet altijd gemakkelijk om te weten welk type gebruik nu normaal is en wanneer het uit de hand
loopt.

Tijdens deze studiedag gaat Ernst Koster eerst in op de theoretische achtergrond van problematisch gamen en socialemediagebruik,
waarbij we pleiten voor een genuanceerde kijk op deze gedragingen. We geven een beknopte update over het wetenschappelijk
onderzoek naar beide concepten. We bieden handvaten om na te gaan of smartphone- gebruik of gaming al dan niet problematisch
is. Hierbij legt Lien Faelens uit waarop je als hulpverlener moet letten bij het gebruik van sociale media zoals Facebook en Instagram.
Simon De Winter gaat vervolgens in op de diagnostiek en behandeling van problematisch gamen, waarvoor hij een specifiek
programma ontwikkelde.

Er is zowel een theoretische uiteenzetting alsmede casusbeschrijvingen en praktische toepassingen.

Door wie?

prof dr. Ernst Koster 
Universiteit Gent 
Hoogleraar, gedragstherapeut

dr. Lien Faelens 
CGG Waas en Dender 
Gedragstherapeut i.o.

dr. Simon De Winter 
Praktijk De Burcht 
Gedragstherapeut

Voor wie?

Voor alle professionele hulpverleners die werken met kinderen en jongeren. 
Geen voorkennis vereist.

Jongeren, sociale media en games

https://www.sig-net.be/
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Over wie?

10 - 25 jaar

Praktisch

Documentatie, broodjeslunch en ko�iepauzes inbegrepen


