INCLUSIE IN-ZICHT Sig-net.be

fwefbinar - "Vreemde ogen dwingen" - ik heb NAH en ik heb moeite om in actie te komen,
vooral bij mijn familie

Code 281
Type vorming Webinar
Code 281
Wanneer 14/12/2020
Uur 19:00 tot 21:15
Waar Online
Prijs €5,00 - € 0,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 13/12/2020
Aantal uren vorming 2,15 uur
Extra info

DE SESSIE VOOR PERSONEN MET NAH WORDT SAMENGEVOEGD MET DE SESSIE VOOR FAMILIELEDEN

Afdrukbare
fiche

Inhoud

Je neemt je voor om er in te vliegen, maar als het zover is heb je geen zin of moet je jezelf vooruit sleuren. Je staat op, maakt plannen voor de dag, maar
om de één of andere reden geraak je niet in gang. Je wil niet onderdoen voor de anderen, maar toch word je gewaar dat het niet lukt. Je ziet alles zitten,
maar je bent het na enkele minuten al beu. Je voelt je moe, de moed zakt in je schoenen en in plaats van veel te doen, haal je bijna niets uit.

Hoe komt dat toch? En gaat dat nog over?
Webinar: u hoeft hiervoor niets te installeren! Enkel op de link drukken! We werken via het programma ZOOM.
Door wie?

KATRIJN VANDEN DRIESSCHE
klinisch neuropsycholoog

Voor wie?

Deze activiteit is specifiek bedoeld voor personen met NAH.
(Tegelijk is er over hetzelfde thema een activiteit voor familieleden van personen met NAH: zie code 280)

Studenten en professionelen kunnen niet deelnemen aan deze activiteit.
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