INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

~ Van stap tot ritme, hoe locomotie efficiénter maken na NAH?

Type vorming Vorming

Code 048

Wanneer 12/03/2027

Uur 09:30 tot 16:30

Waar Sig Gijzegem

Prijs € 175,00 - € 145,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 12/02/2027

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Inhoud

Stappen is natuurlijk een grote uitdaging bij veel patiénten/cliénten, maar het herstel is lang zo natuurlijk niet! De patiént/cliént
exploreert het stappen het meest efficiént in de faciliterende handen van een getrainde therapeut. Voeg daar de therapeutische tips
and tricks aan toe en het opbouwen van een structurerende omgeving, en je hebt nog meer leerkansen. Het doel 'kunnen stappen' is
belangrijk, maar hoe je het doet is op lange termijn ook belangrijk! Er zijn dan ook veel valstrikken ...

Tijdens deze vorming leer je:

¢ Gewichtstransfer faciliteren is tweemaal unipodale stand creéren!

e Achterwaarts bewegen om beter voorwaarts te kunnen stappen, ervaar het mechanisme.

¢ Instappen zit veel controle van pendelbewegingen: hoe hierin ondersteunen?

e Watis het belang van rotatie in het stappen, en wat met timing?

 Stappen oefenen in een ruimte van 1 m?, op een catwalk van 10 m? of eerder in een
dagdagelijkse ruimte van 25 m??

De vorming verloopt heel praktisch met oefenen op elkaar, het leren creatief inzetten van materiaal, video-illustratie en theoretische
omkadering.

Door wie?

Peter Popelier
UZ Leuven stroke unit
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Kinesitherapeut
Internationaal lesgever rond neuromotorische thema’s

Voor wie?

Ergotherapeuten en kinesitherapeuten

Over wie?

Personen met een NAH van 18 tot 65+ jaar

Praktisch

Documentatie, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen
Maximum 20 deelnemers

Accreditering via Pro-Q-Kine werd aangevraagd

Sig-bib

Op zoek naar meer achtergrondinformatie rond hersenletsel (NAH)? Neem een kijkje in de catalogus van

binnen tijdens de openingsuren (elke werkdag van 09:00 -tot 12:00, uitgezonderd woensdag).
Uitlenen is gratis.
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Sig-bib. Spring gerust
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