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Begeleiding bieden in multistress-gezinnen: houvast vanuit het systemisch
hechtingsperspectief
Een verhaal van bomen en het bos

Type vorming Vorming

Code 035

Wanneer 14/05/2027 tot 25/05/2027

Uur 09:30 tot 16:30

Waar Sig Gijzegem

Prijs €415,00 - € 415,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 14/04/2027

Aantal uren vorming 12,00 uur

Extra info

Inhoud

Leven en werken in multistress-situaties is heel intensief en complex. Zowel het systeem als de zorgverlener kennen hierbij de
ervaring ‘door de bomen het bos niet meer te kunnen zien’.

Gezinnen in een multistress-context hebben problemen op verschillende levensdomeinen. Het risico is dat ze de weg verliezen in
hun eigen bos en de geboden hulp als even versnipperd ervaren. Dit kan spanning veroorzaken op de samenwerking met dit gezin:

e Tijdens het oudergesprek hebben ouders steeds weer nieuwe, praktische vragen, waardoor
we niet tot de essentie van het oudergesprek komen.

e De praktische zaken lopen moeilijk, afspraken worden geannuleerd of men komt niet
opdagen.

o Afspraken rond ‘oefenen thuis’ worden niet opgevolgd.

e Enz.

In deze vorming presenteren we een concreet werkmodel voor het opbouwen van een veilige hulpverleningsrelatie met deze
gezinnen. Een hulpverleningsrelatie van waaruit we heldere afspraken kunnen maken over het pad dat we samen met de cliént en
diens systeem kunnen bewandelen. Een greep uit de vragen die aan bod komen:

e Wieis mijn cliént?

e Hoe verhoud ik mij tegenover het gezin?

e Wat is het effect van mijn manier van in verbinding gaan op dit gezin?

e Wat kan ik zelf opnemen?

e Waarvoor verwijs ik door naar collega zorgverleners of andere organisaties?
e Hoe kunnen we samenwerken mét en rond dit gezin?

We werken vanuit een systemisch kader en vanuit het hechtingsdenken. Een aantal concepten worden theoretisch gekaderd en we
gaan aan de slag met ervaringsgerichte oefeningen. Er is mogelijkheid voor het inbrengen van eigen casussen.
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We richten ons in deze tweedaagse op het werken met ‘gezinnen met lagereschoolkinderen’, maar de vorming is ook vertaalbaar
naar andere leeftijdsgroepen.

Deze vorming wordt georganiseerd in samenwerking met Rapunzelvzw.

Door wie?

Siegrid Degryse

Hulpverlener bij CAW Oost-Vlaanderen
Systeemtherapeut
Opleider bij Rapunzelvzw

Voor wie?
Zorgverleners die op zoek zijn naar handvaten in de samenwerkingsrelatie met cliénten binnen een multi-stress context.

Voorkennis in systeem- of hechtingsdenken is niet noodzakelijk.

Over wie?

Cliénten binnen een multi-stress context. Gezinnen met kinderen uit het lager onderwijs.

Praktisch
Documentatie, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen
Maximum 16 deelnemers

Wenst u accreditatie (voor artsen of voor kinesitherapeuten) voor deze vorming? Neem op voorhand contact met ons op,
zodat wij indien mogelijk de aanvraag kunnen indienen.

Voor deze vorming geldt een afwijkende annulatietermijn: annulatie is mogelijk tot 6 weken voor start van de vorming.
Sig-bib

Op zoek naar meer achtergrondinformatie? Neem een kijkje in de catalogus van de Sig-bib. Spring gerust binnen tijdens de
openingsuren (elke werkdag van 9 tot 12 uur, behalve op woensdag). Uitlenen is gratis.

Sigvzw * Pachthofstraat 1, 9308 Gijzegem. * 053382818 * info@sig-net.be www.sig-net.be
Maatschappelijke zetel: Kloosterstraat 6, 9031 Drongen * RPR Gent
Ondernemingsnummer: 0431736211 *  Sig vzw is partnerorganisatie van de InclusieAmbassade vzw.


https://www.bidoc.net/sig/index.html?q=I1012:Psychische%20stoornissen
https://www.sig-net.be/nl/nl/sig-bib/bezoek-ons/1173

