INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

\ Héysenletsel Café in Wetteren: Opnieuw betekenis vinden na een hersenletsel

'Type vorming Hersenletsel Café

Code 278

Wanneer 29/10/2026

Uur 13:30 tot 16:30

Waar Kasterhuis Wetteren

Prijs €0,00 - €0,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 29/10/2026

Aantal uren vorming 3,00 uur

Extra info

Wat is een hersenletsel café?

Het opzet van de hersenletsel-cafés is laagdrempelig. Een hersenletsel-café is een ideale gelegenheid waar mensen met een
hersenletsel en hun netwerk, anderen kunnen ontmoeten in een rustige omgeving. Gezelligheid, gesprek en ontmoeting staan
voorop.

Inhoud

Tijdens deze inspirerende namiddag maken we kennis met Katrijn Vandendriesche, oplossingsgericht coach, expert in niet-aangeboren
hersenletsel (NAH) en klinisch neuropsychologe.

In haar voordracht ‘Opnieuw betekenis vinden na een NAH’ staat zij stil bij de zoektocht naar zingeving, veerkracht en nieuwe
mogelijkheden na een hersenletsel. Tijdens de sessie is er ruimte voor vragen en getuigenissen uit het publiek.

Aansluitend stelt Eva Cornette onze snoezelcaravan voor en licht zij toe hoe deze kan bijdragen aan rust, ontspanning en beleving.

We sluiten de namiddag af met een kort interview met Thinsy Segers, dichteres en ervaringsdeskundige met NAH. Zij deelt haar
persoonlijke verhaal en haar passie voor poézie.

Voor wie

Voor iedereen die interesse heeft in het thema NAH (niet-aangeboren hersenletsel). We richten ons in eerste instantie naar personen
met NAH en hun omgeving.
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