INCLUSIE IN-ZICHT sig-net.be

Hersenletsel Café in Brugge: Conflicten bij een hersenletsel: hoe ga je ermee om als naaste?

Type vorming Hersenletsel Café

Code 275

Wanneer 22/10/2026

Uur 19:00 tot 21:00

Waar De Nieuwe Notelaar Brugge
Prijs €0,00 - €0,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 22/10/2026

Aantal uren vorming 2,00 uur

Extra info

Wat is een hersenletsel café?

Het opzet van de hersenletsel-cafés is laagdrempelig. Een hersenletsel-café is een ideale gelegenheid waar mensen met een hersenletsel en hun netwerk, anderen kunnen ontmoeten in een rustige
omgeving. Gezelligheid, gesprek en ontmoeting staan voorop.

Inhoud
Het Hersenletselcafé is er voor belangrijke naasten van personen met een niet-aangeboren hersenletsel (NAH).

Na een korte inleiding gaan we samen aan de slag met enkele stellingen en herkenbare situaties. We staan stil bij de impact van NAH op het dagelijks leven en op de relatie met je naaste. Er is ruimte
voor dialoog, het delen van ervaringen en het uitwisselen van tips en inzichten.

Een moment om te luisteren, herkenning te vinden en ervaringen te delen met anderen die, net als jij, nauw betrokken zijn bij iemand met NAH.

Na het infomoment is er volop ruimte om vragen te stellen en ervaringen uit te wisselen met anderen.

praktisch:

toegang via poort ter hoogte Maagdendal 4, 8000 Brugge

Voor wie

Voor iedereen die interesse heeft in het thema NAH (niet-aangeboren hersenletsel). We richten ons in eerste instantie naar personen met NAH en hun omgeving.

In samenwerking met:

LN

snuis . MENtus

zorg met een plus
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