INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

\ Héysenletsel Café in Lo-Reninge: mijn familielid heeft een hersenletsel, hoe
" kan ik mij voorbereiden op later?

Type vorming Hersenletsel Café

Code 272

Wanneer 20/10/2026

Uur 14:00 tot 16:00

Waar Het Havenhuis Lo-Reninge

Prijs €0,00 - €0,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 20/10/2026

Aantal uren vorming 2,00 uur

Extra info

Wat is een hersenletsel café?
Het opzet van de hersenletsel-cafés is laagdrempelig. Een hersenletsel-café is een ideale gelegenheid waar mensen met een

hersenletsel en hun netwerk, anderen kunnen ontmoeten in een rustige omgeving. Gezelligheid, gesprek en ontmoeting staan
voorop.

Inhoud

Wanneer iemand getroffen wordt door een hersenletsel, dan wordt de omgeving van die persoon mee getroffen.
Je doet er als mantelzorger alles aan om de passende zorg en ondersteuning te vinden en te bieden.

Wanneer je zelf een dagje ouder wordt, dan denk je ook wel eens aan later. Wat zijn de mogelijkheden als ik zelf niet meer alles kan?
Of wanneer mijn familielid plots zeer snel achteruit gaat?

Voor wie

Voor iedereen die interesse heeft in het thema NAH (niet-aangeboren hersenletsel). We richten ons in eerste instantie naar personen
met NAH en hun omgeving.

In samenwerking met

/ HET
DE LOVIE HAVENHUIS

k Inclusie d 1 Ay, Viaanderen
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