INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

\ Létgenotencontact: (Laagdrempelige) praatgroep voor personen met een
“hersenletsel en mantelzorgers: werken of dagbesteding na een hersenletsel

Type vorming Ontmoeting

Code 246

Wanneer 19/11/2026

Uur 14:00 tot 16:30

Waar RZ Revarte Edegem

Prijs €0,00 - €0,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 19/11/2026

Aantal uren vorming 2,50 uur

Extra info

Inhoud

Thema van vandaag: Werken na een hersenletsel... of een andere zinvolle invulling van je dag

Na een hersenletsel ziet werken er vaak anders uit dan vroeger. Sommigen zijn opnieuw aan het werk, anderen bereiden een
terugkeer voor en voor weer anderen is werken niet langer haalbaar. Dat kan heel wat vragen en gevoelens met zich meebrengen.

Tijdens deze lotgenotenbijeenkomst gaan we hierover in gesprek. We werken in drie kleine groepen:

e voor wie opnieuw aan het werk is;
e voor wie nadenkt over een terugkeer naar werk;
e voor wie niet meer werkt en op zoek is naar of al een zinvolle dagbesteding heeft gevonden.

Samen delen we ervaringen, uitdagingen, tips en ideeén.

Voor wie?

Voor van personen met een hersenletsel en hun mantelzorgers
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