INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

\ Létgenotencontact: bijeenkomsten voor mantelzorgers van een persoon met
een hersenletsel: Hoe kun je partner en verzorger zijn?

Type vorming Ontmoeting

Code 240

Wanneer 17/09/2026

Uur 19:00 tot 21:00

Waar RZ Revarte Edegem

Prijs €0,00 - €0,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 17/09/2026

Aantal uren vorming 2,00 uur

Extra info

Inhoud

We komen samen met lotgenoten om onze verhalen te delen. We zijn verheugd om een nieuwe groep aan te kunnen kondigen:
lotgenotencontact voor mantelzorgers! (partners en ouders). Deze avonden worden begeleid door een mantelzorger- partner.

Thema van vandaag:
Ben ik nog partner of ouder... of vooral verzorger?

Na een hersenletsel verandert er vaak veel. Zonder dat je het beseft, neem je steeds meer zorgtaken op. Je helpt, ondersteunt, plant
en regelt. Maar waar blijft de partnerrelatie? Of de band tussen ouder en kind?

Tijdens deze bijeenkomst staan we stil bij de vraag: wanneer ben je verzorger en wanneer ben je partner of ouder? Hoe vind je
een evenwicht tussen zorgen voor de ander en ruimte houden voor je relatie? Welke gevoelens en uitdagingen komen daarbij kijken?
En hoe gaan anderen hiermee om?

We komen tweemaandelijks samen op donderdagavond. Andere data zjin: 26 november 2026.

Voor wie?

Voor mantelzorgers van personen met een hersenletsel
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