INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

{/er)éfimpact van schermen en sociale media op de (mentale) gezondheid van
‘kinderen en jongeren

Type vorming Vorming met opname

Code 167

Wanneer 18/11/2026

Uur 09:00 tot 12:00

Waar Online

Prijs € 85,00 - € 70,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 16/10/2026

Aantal uren vorming 3,00 uur

Extra info

Inhoud

De digitale wereld is een alsmaar relevanter deel van ons leven geworden. De afgelopen jaren is er veel te doen over de impact van
de verschillende types van digitale werelden waar kinderen en jongeren in verkeren op de ontwikkeling van hun cognitieve functies
en welzijn. Net zoals in de niet-digitale wereld vraagt dit van ouders en zorgprofessionals om goed op de hoogte te zijn van de
voordelen, nadelen en risico's van digitale omgevingen.

Tijdens deze vorming ga ik in op gamen, sociale media en Al als essentiéle delen van de digitale wereld. We bespreken de voor- en

nadelen van deze wereld op een genuanceerde manier, gaan in op neurodivergentie in relatie tot deze media en bespreken de
relevantie van regels en signalen oppikken. Inzicht en communicatie over de digitale wereld krijgt hierbij een centrale plaats.

Door wie?
prof. dr. Ernst Koster

Hoogleraar klinische psychologie aan de UGent en klinisch psycholoog/psychotherapeut in de psychologenpraktijk De Burcht

Voor wie?

Zorgverleners die indirect of rechtstreeks te maken krijgen met kinderen en/of jongeren en hun digitale gewoontes

Over wie?

Zowel neurotypische als neurodivergente kinderen en jongeren van 6 tot 20 jaar.

Praktisch
Documentatie en hosting door Sig-medewerker inbegrepen

Uurregeling:
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https://www.sig-net.be/
https://forms.gle/AeZGSd92rkCYT4JYA

e 9.00-12.00 uur

Je volgt deze vorming via het platform Zoom. Je krijgt op 17/11 een e-mail met een link naar de vorming en wat praktische
informatie. Kreeg je op 17/11 om 14 uur nog geen link via e-mail? Neem dan contact op met ons info@sig-net.be.

Lijkt deze je vorming je interessant maar past de datum niet? Geen probleem, schrijf je alvast in vo6rdat de vorming doorgaat. We
nemen de vorming op en bezorgen jou nadien de kijklink.

Bij online vormingen vragen we om te werken met één toestel (laptop, tablet, smartphone) per deelnemer. Meerdere deelnemers per
toestel is niet toegestaan.

Sig-bib

Op zoek naar meer achtergrondinformatie? Neem een kijkje in de catalogus van de Sig-bib. Spring gerust binnen tijdens de
openingsuren (elke werkdag van 09:00 tot 12:00, uitgezonderd woensdag).
Uitlenen is gratis.
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