INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

~ Faalangst bij kinderen en jongeren - Op weg naar meer zelfvertrouwen!

Type vorming Vorming met opname

Code 178

Wanneer 17/11/2026

Uur 09:00 tot 16:00

Waar

Prijs € 170,00 - € 140,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 17/10/2026

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Inhoud

Faalangst? Bang zijn om te mislukken of niet te voldoen aan de verwachtingen van anderen. leder onder ons kent het wel, maar
sommige kinderen en jongeren (en volwassenen) hebben er dermate last van dat hulp noodzakelijk is.

In deze vorming staan we stil bij de soorten faalangst, het voorkomen en de mogelijke oorzaken. Je leert signalen van faalangst
herkennen en opsporen en we hebben het uitgebreid over de aanpak van kinderen en jongeren met faalangst. Daarnaast zoomen we
in op het begeleiden en ondersteunen van ouders en (collega-)leerkrachten in de omgang met die kinderen.

Tijdens de vorming wordt er voldoende tijd en ruimte voorzien voor vragen, bedenkingen en eigen voorbeelden.

Niet te missen, want...

CIITD

e "Enthousiaste spreker en makkelijk om de hele dag de aandacht vast te houden. Veel
concrete voorbeelden, oefeningen, beeldspraak,... heel interessant!"

» "Goede afwisseling tussen theorie, achtergrond, kaders,... én praktische handvaten. "

¢ "Fijn om zo’n concrete workshop over een interessant onderwerp te volgen! De spreekster
gaf veel voorbeelden uit het dagelijks leven ter illustratie, haar enthousiasme werkte
aanstekelijk."

Door wie?

Sigvzw * Pachthofstraat 1, 9308 Gijzegem. * 053382818 * info@sig-net.be www.sig-net.be
Maatschappelijke zetel: Kloosterstraat 6, 9031 Drongen * RPR Gent
Ondernemingsnummer: 0431736211 *  Sig vzw is partnerorganisatie van de InclusieAmbassade vzw.


https://www.sig-net.be/
https://forms.gle/AeZGSd92rkCYT4JYA

Ilse Dewitte
Klinisch orthopedagoog en gedragstherapeut

llse Dewitte is verbonden aan de dienst kinder- en jeugdpsychiatrie van het UPC KULeuven. Ze werkt daarnaast in een privépraktijk
in Brugge met kinderen, jongeren én hun ouders rond gedrags- en emotionele problemen. Verder is ze supervisor gedragstherapie en
geeft ze tal van opleidingen. Ze is auteur van de "Survivalgids Faalangst".

Voor wie?

Hulpverleners en (zorg)leerkrachten die werken met kinderen en jongeren.

Over wie?

6-18jaar

Praktisch
Documentatie en hosting door Sig-medewerker inbegrepen

Uurregeling van de dag:

e 9.00-10.15uur

e pauze
e 10.30-12.00 uur
e pauze
e 13.00-14.15uur
e pauze

e 14.30-16.00 uur

Je volgt deze online vorming via het platform Zoom. Je krijgt op 02/04 een e-mail met een link naar de online vorming en wat
praktische informatie. Kreeg je op 02/04 om 14 uur nog geen link via e-mail? Neem dan contact op met ons via info@sig-net.be.

Lijkt deze je vorming je interessant maar past de datum niet? Geen probleem, schrijf je alvast in vo6rdat de vorming doorgaat. We
nemen de vorming op en bezorgen jou nadien de kijklink.

Bij online vormingen vragen we om te werken met één toestel (laptop, tablet, smartphone) per deelnemer. Meerdere deelnemers per
toestel is niet toegestaan.

Maximum 25 deelnemers

KMO-portefeuille werd aangevraagd
Sig-bib

Op zoek naar meer achtergrondinformatie rond geestelijke gezondheid? Neem een kijkje in de catalogus van de Sig-bib. Spring
gerust binnen tijdens de openingsuren (elke werkdag van 9 tot 12 uur, behalve op woensdag). Uitlenen is gratis.
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