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/I;.‘Bfgenotencontact: wat kan ik doen aan mijn piekergedrag?

\

" Type vorming Ontmoeting
Code 210
Wanneer 19/03/2026
Uur 14:00 tot 16:30
Waar RZ Revarte Edegem
Prijs €0,00 - €0,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 19/03/2026
Aantal uren vorming 2,50 uur

Extra info

Inhoud
We komen samen met lotgenoten om onze verhalen te delen.

Thema van vandaag: Piekeren doen we wel allemaal een keer. Maar voortdurend piekeren is teveel. we bekijken wat piekeren juist is,
wanneer het vooral voorkomt, over wat je piekert en hoe je het kunt aanpakken.

Voor wie?
Personen met NAH en hun omgeving

studenten en profesionelen kunnen deze activiteit niet volgen

H Inclusie d 1 7%y, Viaanderen
Hersenletsel Liga Amhassade y m Ie k L | veresiting werke

REVSA-RTE

revalidatie | ziekenhuis

Sigvzw * Pachthofstraat 1, 9308 Gijzegem. * 0533828 18 * info@sig-net.be www.sig-net.be
Maatschappelijke zetel: Kloosterstraat 6, 9031 Drongen * RPR Gent
Ondernemingsnummer: 0431736211 *  Sig vzw is partnerorganisatie van de InclusieAmbassade vzw.


https://www.sig-net.be/

