INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

wVan weerstand naar verbinding: Omgaan met moeilijk gedrag van kinderen en
jongeren in de behandelruimte

Type vorming Vorming

Code 109

Wanneer 12/06/2026

Uur 09:30 tot 16:30

Waar Oude Abdij Gent

Prijs € 170,00 - € 140,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 12/05/2026

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Inhoud

Paramedische trajecten met kinderen vertrekken doorgaans vanuit een helder doel en zorgvuldig opgebouwd behandelingsprotocol.
Toch loopt dat proces onverwachts vast of kent het een moeizame start: een kind dat wegkijkt, dichtklapt, angstig is, boos wordt of
gewoonweg afhaakt en geen motivatie vindt. Het zijn voorbeelden die elke zorgverlener herkent en die het uitoefenen van je beroep
soms uitdagend maken.

Tijdens deze vorming bieden we een kader van waaruit we die moeilijke gedragingen kunnen begrijpen en hoe ze een ingang tot
verbinding kunnen vormen. We bieden hierbij inzicht in de functies van weerstand, angst, teruggetrokkenheid, woede of gebrekkige
motivatie, en reiken concrete technieken aan die:

¢ helpend zijn in het opbouwen van een vertrouwensrelatie met kinderen en jongeren
e motivatie en engagement versterken tijdens het traject
¢ inzetten op co-regulatie om spanning te verlagen en veiligheid te vergroten

We besteden aandacht aan leeftijdsspecifieke strategieén (kleuters-lagereschoolkinderen-tieners), alsook aan de rol van ouders en
ruimere omgevingsfactoren die moeilijk gedrag in logopedische, ergotherapeutische, psychomotorische of psychologische trajecten
mee vormgeven.

Tot slot staan we stil bij het belang van haalbare therapeutische doelstellingen gegeven de startcondities van het kind, en hoe die
inschatting kan bijdragen tot een realistisch zorgplan.

In de namiddag is er ruimte tot bespreking van casuistiek.
Deelnemers kunnen hiertoe vastgelopen casussen insturen tot en met 15 mei 2026 naar viviane.vermeiren@sig-net.be. Hierbij
vragen we volgende info:

e Actuele en ontwikkelingsleeftijd van het kind en korte beschrijving van het kind en de context
e Soort behandeling
¢ Moeilijkheden waarop je botste
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Door wie?

e Dr. Elisa Boelens

¢ Prof. dr. Barbara De Clercq

e Dr. Marie-Lotte Van Beveren

¢ Kinderpsychologen AZ Sint-Lucas - Dienst pediatrie

¢ Onderzoekers Universiteit Gent, Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen

Voor wie?

Alle paramedici en hulpverleners die in individuele behandelsituaties te maken krijgen met moeilijk gedrag bij kinderen en jongeren

Over wie?

3- 14 jaar met nadruk op kleuter- en lagere school

Praktisch
Documentatie, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen.

Accreditering voor artsen kan aangevraagd worden indien gewenst. Gelieve hieromtrent contact op te nemen met Sig via het
volgende emailadres: info@sig-net.be
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Sig-bib

Op zoek naar meer achtergrondinformatie? Neem een kijkje in de catalogus van de Sig-bib.
Spring gerust binnen tijdens de openingsuren (elke werkdag van 9 tot 12 uur, behalve op woensdag). Uitlenen is gratis.
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