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INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

\ Hersenletsel Café in Zottegem: voor mantelzorgers van personen met een niet-
“aangeboren hersenletsel (NAH)

Type vorming Hersenletsel Café

Code 218

Wanneer 26/03/2026

Uur 19:00 tot 21:00

Waar De Hoop Zottegem

Prijs €0,00 - €0,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 26/03/2026

Aantal uren vorming 2,00 uur

Extra info

Wat is een hersenletsel café?

Het opzet van de hersenletsel-cafés is laagdrempelig. Een hersenletsel-café is een ideale gelegenheid waar mensen met een
hersenletsel en hun netwerk, anderen kunnen ontmoeten in een rustige omgeving. Gezelligheid, gesprek en ontmoeting staan
voorop.

Inhoud

Zorgt u voor iemand met een niet-aangeboren hersenletsel? Wij nodigen u graag uit voor ons Hersenletselcafé, een
ontmoetingsmoment speciaal voor mantelzorgers.

Tijdens deze bijeenkomst staan een respectvolle uitwisseling van ervaringen, het delen van praktische tips en het bieden van
onderlinge steun centraal. In een rustige en vertrouwelijke sfeer maken we ruimte voor gesprek, herkenning en begrip.

U bent van harte welkom om samen stil te staan bij wat u bezighoudt, vragen te delen, of gewoon even op adem te komen in het
gezelschap van mensen die uw situatie begrijpen.

WELKOM!

Voor wie

Deze avond is voor familieleden/mantelzorgers van personen met een hersenletsel

In samenwerking met:

DE HOOP

zelf je thuis maken
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