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\ Létgenotencontact: Hoe kun je verderleven met een hersenletsel? Nickie
‘getuigt

Type vorming Ontmoeting

Code 209

Wanneer 22/01/2026

Uur 14:00 tot 16:30

Waar RZ Revarte Edegem

Prijs €0,00 - €0,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 22/01/2026

Aantal uren vorming 2,50 uur

Extra info

Inhoud

We komen samen met lotgenoten om onze verhalen te delen.
Thema van vandaag: Nickie Maes getuigt over haar leven na een hersenletsel en voorstelling van de Hersenletsel Lijn.

Boek Breinbreuk: Wat gebeurt er als je niet-aangeboren hersenletsel (NAH) oploopt en wat is de impact op je leven? Wat als
je hierdoor niet meer kan zijn wie je ooit was? Hoe leer je omgaan met de soms vage en/of onzichtbare gevolgen? Waarom
is het zo moeilijk te plaatsen? Kan je (opnieuw) een vervuld leven uitbouwen na het oplopen van een NAH?

In mijn boek 'Breinbreuk' beschrijf ik openhartig hoe het leven een abrupte wending kan krijgen door de diagnose NAH. 1k
deel persoonlijke inzichten, ervaringen en concrete tips om NAH tastbaarder en duidelijker te maken voor iedereen die hier
(on)rechtstreeks mee te maken krijgt.

We staan er samen bij stil en geven elkaar tips.

Voor wie?

Personen met NAH en hun omgeving
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