INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

i/ BaSiscursus bewegingspedagogiek volgens Veronica Sherborne

Type vorming Vorming

Code 011

Wanneer 17/02/2026 tot 15/04/2026

Uur 09:30 tot 16:30

Waar Sig Gijzegem

Prijs €469,00 - €391,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 17/01/2026

Aantal uren vorming 18,00 uur

Extra info

Inhoud

Deze vorming richt zich tot iedereen die op zoek is naar een creatieve en plezierige methode om via beweging tot interactie te komen
met anderen, al dan niet zorgbehoevend.

Met de bewegingspedagogiek van Veronica Sherborne proberen we ervoor te zorgen dat de persoon zich goed voelt in zijn eigen
lichaam om op die manier de bekwaamheid te ontwikkelen om met anderen in contact te komen en relaties aan te gaan. Het
ontwikkelingsproces wordt ondersteund en gestimuleerd en helpt de persoon in de groei naar zelfstandigheid, rekening houdend
met de eigen talenten en mogelijkheden.

Tijdens deze driedaagse worden de theoretische achtergrond en de basispijlers waarop de methode steunt, uitgebreid besproken en
aan de hand van bewegingservaringen geillustreerd. Er worden ook regelmatig reflectiemomenten ingebouwd.

Na afloop ontvangen de deelnemers een geregistreerd certificaat van “Sherborne practitioner” dat hen in staat stelt om zelf met de
methode aan de slag te gaan of er met meer diepte mee verder te werken. Wie dat wil kan daarna ook nationaal en internationaal
verder cursus volgen.

Praktisch: er wordt een actieve participatie van de deelnemers verwacht waarbij bewegingservaringen fundamenteel zijn. Graag
sportieve kledij voorzien en een deken, laken, slaapzak of plaid meebrengen.

Niet te missen, want...

ok ok k&

o "Opbouwend en onderbouwd gebracht, met veel enthousiasme! Hand-outs en handvaten
voor in de praktijk werden aangereikt."

o "Zeer goede aanpak. Tijd en ruimte voor bewegingssessies, vragen en reflectie. Inbreng van
de deelnemers werd gehoord én er werd iets mee gedaan."

e "Goede variatie tussen theorie en praktijk: duidelijke theotische onderbouwing, om
vervolgens de geziene theorie zelf te ervaren en toe te passen.”
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¢ "Je moet het ervaren om het nut ervan in te zien. Sherborne is niet zomaar "rollen op de
mat met kindjes" zoals soms gedacht wordt."

Door wie?

Wouter Carton
Afdelingshoofd/kinesitherapeut CAR Ter Kouter Deinze
International Qualified Sherborne Course Leader

Voor wie?
Alle geinteresseerden (therapeuten, (turn)leerkrachten, kind- en leefgroepbegeleiders ...) die op zoek zijn naar een manier om via

beweging te werken aan zelfvertrouwen, zelfbewustzijn, socialisatie en communicatie.

Over wie?

Alle leeftijden

Praktisch
Documentatie, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen.

Maximum 25 deelnemers

KMO-PORTEFEUILLE
ERKEND DIENSTVERLENER

\
Sig-bib

Op zoek naar meer achtergrondinformatie rond psychomotoriek? Neem een kijkje in de catalogus van de Sig-bib. Spring gerust
binnen tijdens de openingsuren (elke werkdag van 9 tot 12 uur, behalve op woensdag). Uitlenen is gratis.
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