INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

 Hersenletsel Café in Wetteren: Getuigenis van Maya Staels met muzikale
~omlijsting en hersenquiz

Type vorming Hersenletsel Café

Code 284

Wanneer 23/10/2025

Uur 13:30 tot 16:30

Waar Kasterhuis Wetteren

Prijs €0,00 - €0,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 23/10/2025

Aantal uren vorming 3,00 uur

Extra info

Wat is een hersenletsel café?

Het opzet van de hersenletsel-cafés is laagdrempelig. Een hersenletsel-café is een ideale gelegenheid waar mensen met een
hersenletsel en hun netwerk, anderen kunnen ontmoeten in een rustige omgeving. Gezelligheid, gesprek en ontmoeting staan
voorop.

Inhoud

in gesprek over het leven met een nietaangeboren hersenletsel (NAH). Ze vertelt openhartig over haar eigen herstelproces na een
hersenbloeding, het omgaan met ernstige afasie, en hoe ze stap voor stap opnieuw zin en kracht vond in het leven. Maya deelt hoe ze
nieuwe vaardigheden leerde, hoop hervond, en hoe ze vandaag

anderen met NAH wil inspireren en ondersteunen. Ze doet dat via haar blog en podcast, waarin

ze lotgenoten een stem geeft.

Daarna genieten we van een muzikaal intermezzo door Tim De Roo.

We sluiten het café af met een hersenquiz

Voor wie

Voor iedereen die interesse heeft in het thema NAH (niet-aangeboren hersenletsel). We richten ons in eerste instantie naar personen
met NAH en hun omgeving.
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Krachtig samen
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