INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

~ Executieve functies trainen met spel: kleuters en onderbouw lager onderwijs

Type vorming Vorming

Code 018

Wanneer 20/03/2026

Uur 09:30 tot 12:30

Waar VIVES Brugge

Prijs €69,00 - € 69,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 20/02/2026

Aantal uren vorming 3,00 uur

Extra info

Inhoud

Executieve functies (EF) spelen een cruciale rol in schoolprestaties, probleemoplossing en sociaal-emotionele ontwikkeling.
Tekorten hierin kunnen leiden tot gedragsproblemen en onderpresteren. Zo kunnen inhibitieproblemen zich uiten in impulsiviteit of
onaangepast gedrag, vaak gelinkt aan ADHD. Beperkte mentale flexibiliteit kan leiden tot star gedrag en motorische problemen,
kenmerken die voorkomen bij o0.a. autisme. Kinderen en jongeren met EF-problemen krijgen vaak onterecht labels. Door in te zetten
op EF krijgen we zicht op waar het misloopt en kunnen we gerichte interventies toepassen. In deze vorming bespreken we kort de
theorie en gaan daarna praktisch aan de slag met spellen: codperatieve, competitieve en solitaire spellen die EF versterken en
samenwerking of zelfstandigheid bevorderen.

Doelstellingen

¢ Bekijken van spellen die een meerwaarde kunnen bieden bij het versterken van executieve
functies (werkgeheugen, flexibiliteit en inhibitie) bij kleuters en leerlingen uit het
basisonderwijs. We selecteren een variatie aan cooperatieve, competitieve en solitaire
spellen.

¢ Kennismaken met tal van concrete toepassingsmogelijkheden van gezelschapsspellen.

o Reflecteren over die mogelijkheden in de klaspraktijk of in de zorg.

¢ Methodiek: voorstellen, uitproberen en bespreken van een selectie gezelschapsspellen met
een educatieve meerwaarde.

Deze opleiding gaat door in samenwerking met de hogeschool VIVES.

Door wie?

Riet Gheysen

Riet is docent aan de lerarenopleiding kleuter- en lager onderwijs in hogeschool VIVES. Ze geeft er wiskunde, wereldoriéntatie en
codrdineert de stages van de toekomstige kleuterleerkrachten. Daarnaast is ze medewerker in het VIVES SpellenLab, waar ze de
workshops over executieve functies bij jonge kinderen, wiskundig denken en kleuterspellen voor haar rekening neemt.

Voor wie?
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Leerkrachten basisonderwijs, buitengewoon onderwijs, ondersteuners, zorgleerkrachten, zorgcodrdinatoren, leerlingbegeleiders,
opvoeders, coaches, ergotherapeuten, logopedisten en andere hulpverleners

Over wie?

Kleuters en leerlingen in de onderbouw van het lager onderwijs

Praktisch
Documentatie en koffiepauze inbegrepen.

Deze vorming gaat door in het Spellenlab van hogeschool VIVES, campus Brugge.
Xaverianenstraat 10, 8200 Brugge

Maximum 24 deelnemers

Sig-bib

Op zoek naar meer achtergrondinformatie? Neem een kijkje in de catalogus van de Sig-bib. Spring gerust binnen tijdens de
openingsuren (elke werkdag van 09:00 -tot 12:00, uitgezonderd woensdag).
Uitlenen is gratis.
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