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Type vorming Vorming

Code 016

Wanneer 16/03/2026

Uur 09:30 tot 15:30


Waar Sig Gijzegem


Prijs € 181,00 - € 151,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 16/02/2026

Aantal uren vorming 5,00 uur

Extra info

Ik vind deze opleiding interessant, maar schrijf me niet in omdat… ->

 

Inhoud

Executieve functies (EF) zijn de controlefuncties in je hersenen die je gedachten, emoties en gedrag sturen. Het vermogen om na te
denken voor je iets zegt of doet, je te concentreren op een taak en je niet te laten afleiden, de vaardigheid om informatie in het
geheugen te houden bij het uitvoeren van complexe taken, enz. het zijn allemaal vaardigheden die we dagelijks nodig hebben, maar
toch niet vanzelfsprekend zijn voor kinderen.

Wanneer jij als leerkracht je EF-bril opzet, kan jij je steentje bijdragen om deze vaardigheden te stimuleren bij de kinderen!

Tijdens deze vorming leren we onze EF-bril op te zetten. Je EF-bril opzetten is niet zozeer volledig andere dingen doen in de klas,
maar veeleer bewust dingen een tikkeltje anders doen.

Je krijgt een beeld van wat EF-functies zijn en waarom deze belangrijk zijn. Je leert verschillen op te merken tussen kinderen op het
vlak van de ontwikkeling van EF- functies. Je ontdekt hoe je kinderen met EF-problemen doelgericht kan begeleiden en feedback
kan geven in de klas of op school. Je komt te weten welke EF-activiteiten ertoe doen. Je krijgt inspiratie om rond EF te werken in
klas- en bewegingsactiviteiten. 

 

Door wie?

Joke Grimmonprez

Kleuteronderwijzeres, praktijkpedagoog en docent in de bacheloropleiding Kleuteronderwijs van Odisee - Campus Aalst

 

Voor wie?

Kleuter- en zorgleerkrachten, zorgcoördinatoren en directies van kleuterscholen. Ook schoolnabije medewerkers zijn welkom.

 

Over wie?

Kinderen in het kleuteronderwijs

 

Zet je EF-bril op in de klas! Stimuleer de executieve functies van je kleuters

https://www.sig-net.be/
https://forms.gle/AeZGSd92rkCYT4JYA
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Praktisch

Documentatie, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen

Maximum 20 deelnemers

KMO-portefeuille wordt aangevraagd.

Op zoek naar meer achtergrondinformatie? Neem een kijkje in de catalogus van de Sig-bib.

Spring gerust binnen tijdens de openingsuren (elke werkdag van 09:00 tot 12:00, uitgezonderd woensdag).

Uitlenen is gratis.

https://www.bidoc.net/sig/index.html
https://www.sig-net.be/nl/nl/sig-bib/bezoek-ons/1173

