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Extra info

Wat is een hersenletsel café?

Het opzet van de hersenletsel-cafés is laagdrempelig. Een hersenletsel-café is een ideale gelegenheid waar mensen met een
hersenletsel en hun netwerk, anderen kunnen ontmoeten in een rustige omgeving. Gezelligheid, gesprek en ontmoeting staan
voorop.

Inhoud
Een van de gevolgen van een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) kunnen cognitieve problemen zijn zoals: problemen met
concentratie, geheugen, ruimtelijk inzicht, logisch redeneren en planning, organisatie van taken. We bespreken samen hoe

cognitieve problemen zich weerspiegelen in het dagelijkse leven en hoe deze opgevangen kunnen worden. Er wordt eveneens ruimte
gemaakt voor het uitwisselen van moeilijkheden, mogelijkheden, ervaringen en hulpmiddelen.

Voor wie

Voor iedereen die interesse heeft in het thema NAH (niet-aangeboren hersenletsel). We richten ons in eerste instantie naar personen
met NAH en hun omgeving.
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