INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

{ Hébsenletsel Café in Geel: Hoe omgaan met rouw en levend verlies na een
“hersenletsel?

Type vorming Hersenletsel Café

Code 275

Wanneer 07/10/2025

Uur 10:00 tot 12:00

Waar LDC Luysterbos Geel

Prijs €0,00 - €0,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 07/10/2025

Aantal uren vorming 2,00 uur

Extra info

Wat is een hersenletsel café?

Het opzet van de hersenletsel-cafés is laagdrempelig. Een hersenletsel-café is een ideale gelegenheid waar mensen met een
hersenletsel en hun netwerk, anderen kunnen ontmoeten in een rustige omgeving. Gezelligheid, gesprek en ontmoeting staan
voorop.

Inhoud

Een hersenletsel zet je leven op z’n kop. Niet alleen voor wie het overkomt, maar ook voor de mensen eromheen. In deze sessie staan
we stil bij het rouwproces dat vaak volgt, want ook al is je dierbare er nog, toch is er veel veranderd.

Hoe ga je om met het verdriet om wie iemand was, terwijl je ook dankbaar bent dat die persoon nog leeft? Hoe ga je om met hoop,
vooruitgang en tegelijkertijd het besef dat niets meer hetzelfde zal zijn?

We belichten zowel het perspectief van de persoon met hersenletsel als van de naasten. Er is ruimte om ervaringen te delen,
herkenning te vinden en steun bij elkaar te zoeken.

ledereen is welkom. Samen maken we ruimte voor wat moeilijk is én voor wat nog mogelijk is.
Door wie
Ilse Van Gorp, klinisch neuropsychologe

Annelies Gryp, mobiele begeleidster

Voor wie

Voor iedereen die interesse heeft in het thema NAH (niet-aangeboren hersenletsel). We richten ons in eerste instantie naar personen
met NAH en hun omgeving.
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