INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

{:miéizeggen dat ik te weinig ziekte-inzicht heb, klopt dit?

\

”’/Type vorming Ontmoeting

Code 261

Wanneer 06/10/2025

Uur 19:00 tot 21:15

Waar UZ Gent Revalidatiecentrum K7 Gent
Prijs €5,00 - €0,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 06/10/2025

Aantal uren vorming 2,15 uur

Extra info

Inhoud

“Zij is precies zo veranderd sedert haar hersenletsel. Zelf vindt zij dat er niet zoveel aan de hand is buiten misschien eens iets
vergeten en wat trager wandelen maar verder loopt, in haar ogen, alles nog prima’.

Hier is duidelijk sprake van een gebrek aan ziekte-inzicht: het niet meer kunnen inschatten van wat je sterke en je zwakke kanten zijn,
van hoe je ‘NAH’ je leven en dat van je naaste omgeving beinvloedt.

Als je zelf niet ziet wat de invloed van je hersenletsel op je functioneren is, kun je hierover moeilijk in gesprek gaan. Dan vraag je geen
hulp als het nodig is en ben je minder gemotiveerd om er aan te werken, je problemen aan te pakken..

Door wie?

Katrijn Vanden Driessche
klinische neuropsycholoog en NAH-coach

Voor wie?
Personen met een hersenletsel

Studenten en professionelen kunnen niet deelnemen aan deze activiteit
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