INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

" Neuropsychologie, gedragstherapie en levensvragen bij hersentumoren
Als het misschien niet goedkomt, hoe maken we er dan het beste van?

Type vorming Workshop

Code 182

Wanneer 28/11/2025

Uur 09:30 tot 16:30

Waar Sig Gijzegem

Prijs € 255,00 - €212,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 28/10/2025

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Inhoud

Hersentumoren zijn niet alleen een medisch probleem, maar hebben ook diepgaande gevolgen voor het denken, voelen en
functioneren. Ze hebben een invloed op identiteit, relaties en toekomstperspectieven. Door betere overlevingskansen neemt ook de
nood aan (neuro)psychologische en existentiéle ondersteuning toe. Deze workshop biedt een geintegreerde kijk op de
psychologische en gedragsmatige begeleiding bij hersentumoren, van neurocognitieve training tot zorg bij levensvragen.

We gaan dieper in op hoe je mensen met een hersentumor en hun omgeving begeleidt bij cognitieve veranderingen,
verlieservaringen, psychiatrische symptomen en vragen rond zingeving en levenskwaliteit. Er is bijzondere aandacht voor het
vertalen van medisch jargon naar heldere taal, het inschatten van behandelgrenzen en het omgaan met thema'’s als autonomie,
palliatieve keuzes en wilsbeschikking.

Inhoud

Module 1 - Hersentumoren en hun neuropsychologische impact
Overzicht van de meest voorkomende hersentumoren, behandelingen en hun invloed op cognitieve functies, gedrag en emotioneel
welzijn, met oog voor impact op de sociale context.

Module 2 - Medisch jargon in mensentaal
Inzicht in vaak gebruikte medische termen en praktische metaforen om complexe medische begrippen helder, empathisch en
begrijpelijk uit te leggen aan patiénten en hun naasten.

Module 3 - Mogelijkheden en grenzen van herstelgericht werken met patiénten met een hersentumor
Hoe cognitieve gedragstherapie (CGT) en copingstrategieén ingezet kunnen worden bij angst, vermoeidheid, cognitieve klachten en
verlieservaringen - én hoe je de grenzen van trainbaarheid herkent en flexibeler begeleidt met realistischere doelen.

Module 4 - Levenskwaliteit en waarden bij beperkte levensverwachting
Van ‘langer leven’ naar ‘beter leven’: hoe help je patiénten (en familie/omgeving) om zich te richten op wat wél nog mogelijk en
betekenisvol is, ondanks de onzekerheid.

Module 5 - Existentiéle thema’s en wilsbeschikking
Begeleiding bij levensvragen, keuzes over behandeling, palliatieve zorg en soms ook euthanasie. Hoe voer je deze gesprekken met
respect voor autonomie en menselijke waardigheid?
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Module 6 - Psychiatrische comorbiditeit en psychische kwetsbaarheid
Hersentumoren kunnen bestaande psychiatrische problemen versterken of vervormen, en nieuwe symptomen uitlokken. We
verkennen de interactie tussen hersenletsel, persoonlijkheid en psychische comorbiditeit.

Door wie?
Bieke Lefevere

Neuropsycholoog bij het Harvey Cushing Centrum, in samenwerking met het UZ Brussel. Bieke is ook ELP- psycholoog en oprichter
van de groepspraktijk B.come in Schepdaal (www.bcome.pro), gespecialiseerd in psychologische begeleiding bij burn-out en stress,
negatieve overtuigingen, rouw, depressie, enz.

Voor wie?

Voor (neuro)psychologen, artsen, verpleegkundigen en andere zorgverleners die in hun werkveld geconfronteerd worden met
personen met hersentumoren. Alle zorgverleners met of zonder ervaring zijn welkom. Voorkennis is geen vereiste, betrokkenheid en
interesse wél.

Over wie?

Personen met een hersentumor

Praktisch
Documentatie, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen

DV.0 214110

PSA  KMO-PORTEFEUILLE
(( ERKEND DIENSTVERLENER

Sig-bib

Op zoek naar meer achtergrondinformatie rond hersenletsel (NAH)? Neem een kijkje in de catalogus van de Sig-bib. Spring gerust
binnen tijdens de openingsuren (elke werkdag van 09:00 -tot 12:00, uitgezonderd woensdag).
Uitlenen is gratis.
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