INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

" Hoe leven als mantelzorger met een persoon met een hersenletsel

\

”’/Type vorming Hersenletsel-café

Code 251

Wanneer 24/06/2025

Uur 13:30 tot 16:30

Waar Bistro GelukSmakerij Dilsen-Stokkem
Prijs €0,00 - €0,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 24/06/2025

Aantal uren vorming 3,00 uur

Extra info

Wat is een hersenletsel café?

Het opzet van de hersenletsel-cafés is laagdrempelig. Een hersenletsel-café is een ideale gelegenheid waar mensen met een
hersenletsel en hun netwerk, anderen kunnen ontmoeten in een rustige omgeving. Gezelligheid, gesprek en ontmoeting staan
voorop.

Inhoud

Op dinsdag 24 juni organiseren wij ons NAH-café. Dit keer richten wij ons enkel op de mantelzorgers. Niet enkel de persoon met een
hersenletsel zijn leven verandert maar zeker ook voor de mantelzorger gaat er een nieuwe wereld open met veel vragen,
onzekerheden en bezorgdheden.

Ben jij dus een ouder, broer, zus, partner, vriend(in) of kennis van iemand met een NAH en ben jij hun mantelzorger? Dan wil jij vast
ook graag eens je verhaal doen en horen hoe lotgenoten hiermee omgaan.

Kom langs op ons praatcafé op dinsdag 24 juni om 13u30 in onze gezellige Bistro.
Voor wie

voor mantelzorgers van personen met een hersenletsel
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