INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be
\ HB;e gebruik ik Artificiéle Intelligentie-chatbots (ChatGPT, Gemini) na mijn
“hersenletsel?
Ervaringsdeskundigen met NAH nemen het woord

Type vorming Infosessie

Code 243

Wanneer 15/05/2025

Uur 10:30 tot 12:00

Waar Online

Prijs €5,00 - € 5,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 15/05/2025

Aantal uren vorming 1,50 uur

Extra info

Inhoud

Dit webinar gaat over Artificiéle Intelligentie (Al), meer bepaald over de zogenaamde chatbots zoals ChatGPT en Gemini. Het is
bedoeld voor beginners!

Andy zal starten met een korte inleiding. Hoe zit het nu met Al? Wat zijn chatbots? Welke zijn er allemaal? Hoe gaat het in zijn werk?

Daarna bespreken Nickie en Cathérine hun eigen ervaringen. Ze getuigen over hun gebruik van Al met behulp van een kleine
demonstratie. Ze tonen hoe je ChatGPT en Gemini ook heel praktisch kunt inzetten voor allerlei zaken zoals: het plannen van een
weekmenu, het opstellen van e-mails naar bv. het gemeentebestuur, het zoeken naar lotgenotencontact of het schrijven van een
rouwkaartje.

In een volgend gedeelte laten we Damien en Mieke aan het woord. Ze delen hun ervaringen en gaan op ontdekking naar hoe
ChatGPT een waardevolle aanvulling kan zijn in het dagelijkse (gevoels)leven van iemand met een hersenletsel. Kan je ChatGPT
inzetten bij overprikkeling of bij het plannen en organiseren? Kan het je helpen met zelfreflectie om tot ziekte-inzicht te komen? In
hoeverre kunnen we erop steunen? Wat zijn mogelijke valkuilen?

Wil je meer ontdekken over deze Al-tools en hoe je dit kan toepassen in je dagelijkse leven, ook op persoonlijk vlak en gevoelsmatig
vlak? Schrijf je in en doe mee! Er is zeker ook ruimte voor vragen en interactie.

ONLINE: Je volgt dit webinar via Zoom. Je krijgt enkele dagen vooraf een e-mail met een link en praktische informatie. Kreeg je op
14/5/2025 om 14 uur nog geen link via e-mail? Neem dan contact op met ons via geert.andries@sig-net.be.

Een initiatief van de Werkgroep Al van de Sig Hersenletsel Community, waar we mensen met NAH extra in hun kracht zetten!
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