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Type vorming Hersenletsel-café

Code 255

Wanneer 12/09/2024

Uur 13:30 tot 16:30


Waar De Sleedoorn Hooglede


Prijs € 0,00 - € 0,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 12/09/2024

Aantal uren vorming 2,00 uur

Extra info

Wat is een hersenletsel café?

Het opzet van de hersenletsel-cafés is laagdrempelig. Een hersenletsel-café is een ideale gelegenheid waar mensen met een
hersenletsel en hun netwerk, anderen kunnen ontmoeten in een rustige omgeving. Gezelligheid, gesprek en ontmoeting staan
voorop. 

Elk hersenletsel-café legt eigen accenten: het uitnodigen van een spreker, een workshop, een uitstap of gewoon gezellig samenzijn.

Inhoud

Een hersenletsel is een ingrijpende gebeurtenis voor alle betrokkenen. Er is veel tijd en energie nodig om alle veranderingen een
plaats te kunnen geven in een relatie.  Het verwerken van de gebeurtenis en het wennen aan de vele veranderingen heeft ook zijn
gevolgen voor de manier waarop we ons verder levenstraject in relatie beleven.  Joke Corneillie, psycholoog bij AZ Delta, gaat
hierrond met ons op weg. Zoals steeds is het delen van eigen ervaringen onder elkaar minstens even belangrijk.

Voor wie?

Personen met NAH en omgeving

Door wie?

Joke Corneillie, psycholoog

Hoe ga je verder na NAH, ook op vlak van relaties?
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