INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

{ Hébsenletsel-café: hoe omgaan met overprikkeling na NAH?

Type vorming Hersenletsel-café

Code 283

Wanneer 07/12/2023

Uur 14:00 tot 16:30

Waar De Sleedoorn Hooglede

Prijs €0,00 - €0,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 07/12/2023

Aantal uren vorming 2,50 uur

Extra info

Wat is een hersenletsel café?

Het opzet van de hersenletsel-cafés is laagdrempelig. Een hersenletsel-café is een ideale gelegenheid waar mensen met een
hersenletsel en hun netwerk, anderen kunnen ontmoeten in een rustige omgeving. Gezelligheid, gesprek en ontmoeting staan
voorop.

Elk hersenletsel-café legt eigen accenten: het uitnodigen van een spreker, een workshop, een uitstap of gewoon gezellig samenzijn.

Inhoud

Onder begeleiding van Lieve Borremans, codrdinator bij tspoor volwassen staan we stil bij overprikkeling na hersenletsel.
Je hebt een hersenletsel en je merkt dat je lawaai, licht, aanraking, geuren anders ervaart dan voorheen.

Wat is er aan de hand ?

Hoe kan je hier zelf mee omgaan ? Wat kunnen de mensen die met je samenleven voor je doen?

Na een korte introductie delen we ervaringen én tips met andere mensen met NAH en de mensen die hen omringen.

Zoals meestal zijn het vooral de praktische vragen van de aanwezigen en het delen van ervaringen die een bijeenkomst interessant
en zinvol maken.

Jouw vragen zijn meer dan welkom.

Door wie?

Lieve Borremans
Orthopedagoog

Voor wie?

Deze activiteit is bedoeld voor personen met NAH en hun familieleden.
Studenten en professionelen kunnen niet deelnemen aan deze activiteit.
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