INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

[ VVPUberteit bij jongeren met autisme met een normale begaafdheid

Type vorming Workshop

Code 080

Wanneer 02/07/2024

Uur 09:30 tot 16:30

Waar Sig Gijzegem

Prijs €223,00 - € 178,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 01/07/2024

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Niet te missen, want...

o "Helder, goed tempo, open voor interactie, interessante voorbeelden tussendoor ... Het
bleef boeiend van begin tot eind!"

o "Duidelijk, veel tips, mooi kader en van daaruit praktische toelichting."

e "Het was ook heel interessant om ervaringen uit te wisselen rond puberteit aangezien daar
nog niet veel vormingen rond terug te vinden zijn."

Trefwoorden

Puberteitsbeleving - adolescentie - ondersteuning

Inhoud

De puberteit zit vol veranderingen die uitdagingen met zich meebrengen en aanpassingen vragen. In deze workshop staan we stil bij
de effecten van het autistisch denken op de puberteit en de beleving ervan. Je krijgt handvaten die jongeren met autisme en een
normale begaafdheid tijdens de puberteit kunnen ondersteunen en die ouders en begeleiders kunnen aanwenden om de soms
turbulente periode net iets makkelijker door te komen.

Komt aan bod in deze workshop:

e Veranderingen tijdens puberteit in het algemeen
¢ Invloed van het autisme op de puberteitsbeleving
e Handvaten om pubers te ondersteunen met strategieén en richtlijnen

Komt NIET aan bod in deze workshop:

e Puberteit bij verstandelijke beperking
o Dethema's 'seksualiteit!, 'zelfbeeld', 'psychologische begeleiding' en 'relaties' worden
aangeraakt, maar niet diepgaand uitgewerkt.
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Door wie?

Thomas Fondelli

Autisme Centraal

Freelance vormingsmedewerker en psycholoog

Thomas is klinisch psycholoog en werkt als psychotherapeut in een eigen praktijk. Hij is auteur van het boek 'Autisme en

eetproblemen' en coauteur van het boekje 'Syndroom van Asperger, een antwoord op 101 vragen'. Hij is als freelance trainer onder
meer verbonden aan Autisme Centraal (Gent) en de Interactie Academie (Antwerpen).

Voor wie?

Professionele hulpverleners (begeleiders, psychologen, orthopedagogen) die jongeren met autisme begeleiden.

Over wie?

Jongeren met autisme van 11 tot 20 jaar.

Praktisch

Documentatie, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen.

KMO-PORTEFEUILLE

ERKEND DIENSTVERLENER

Sig-bib

Op zoek naar meer achtergrondinformatie rond autisme (ASS)? Neem een kijkje in de catalogus van de Sig-bib. Spring gerust binnen
tijdens de openingsuren (elke werkdag van 9 tot 12 uur, behalve op woensdag). Uitlenen is gratis.
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