INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

\ Sd‘;ﬁcidepreventie voor paramedici in de CAR

"Type vorming Workshop

Code 124

Wanneer 03/07/2023

Uur 09:30 tot 16:30

Waar Sig Gijzegem

Prijs € 86,00 - € 72,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 30/06/2023

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Trefwoorden

Suicidepreventiebeleid - veiligheidsplan - samenwerken

Inhoud

Suicide vormt in Belgié een ernstig geestelijk gezondheidsprobleem. Elke dag overlijden gemiddeld zeven mensen door zelfmoord
en er gebeuren meer dan tien keer zoveel zelfmoordpogingen. Het is dan ook bijzonder relevant de nodige handvatten te hebben om
met deze problematiek om te gaan.

Tijdens de vorming gaan we aan de slag met de volgende vragen:

® Hoe praat je met iemand over zelfmoordgedachten? Wat zeg je wel, wat niet? Wat vraag je wel, wat niet?
® Hoe kan je het risico op suicide inschatten?

® Hoe kan je voldoende erkenning geven voor negatieve gevoelens?

® Wat is een veiligheidsplan en hoe maak je dat samen met een suicidale persoon?

® Hoe werk je samen met ouders?

Wat met beroepsgeheim?

We gaan op een interactieve manier aan de slag met een combinatie van theorie, praktijk, het aanleren van vaardigheden en
uitwisselen van ervaringen.

Door wie?
Liefke De Witte

Codrdinator Suicidepreventie en Geestelijke Gezondheidspromotie Oost-Vlaanderen bij CGG Adentro.
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Deze vorming is gericht naar paramedici werkzaam in de CAR.

Over wie?

Deze opleiding is toepasbaar op de doelgroep van de Centra Ambulante Revalidatie.

Praktisch
Documentatie, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen

Maximum 15 deelnemers

Sig-bib

Op zoek naar meer achtergrondinformatie rond geestelijke gezondheid? Neem een kijkje in de catalogus van de Sig-bib. Spring
gerust binnen tijdens de openingsuren (elke werkdag van 09:00 -tot 12:00, uitgezonderd woensdag). Uitlenen is gratis.
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