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Type vorming Hersenletsel-café

Code 221

Wanneer 14/03/2023

Uur 14:00 tot 16:00 

Waar Zorghotel Kief Oostende 

Prijs € 0,00 - € 0,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 13/03/2023

Aantal uren vorming 2,00 uur

Extra info

Wat is een hersenletsel café?

Het opzet van de hersenletsel-cafés is laagdrempelig. Een hersenletsel-café is een ideale gelegenheid waar mensen met een
hersenletsel en hun netwerk, anderen kunnen ontmoeten in een rustige omgeving. Gezelligheid, gesprek en ontmoeting staan
voorop. 

Hersenletselcafé in Oostende

Steeds meer mensen worden geconfronteerd met een niet-aangeboren hersenletsel (NAH). Een groot deel van hen houden er
blijvende beperkingen aan over, zoals een verlamming, evenwichtsproblemen, taalstoornissen... Sommige beperkingen zijn echter
ook 'onzichtbaar' zoals problemen met geheugen en concentratie, vermoeidheid, karakterveranderingen. Vaak zijn het net die
problemen die ervoor zorgen dat de persoon met NAH zijn vertrouwde leven niet meer kan opnemen en blijvend aangewezen is op
hulp. Leven met NAH is niet vanzelfsprekend en kan gepaard gaan met allerlei moeilijkheden. Een leven voor en na NAH, een reden
tot gesprek! 

Spreker

Heidi Tanghe

Voor en na NAH
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