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\ Zdbder al te veel vallen en opstaan. Valpreventie bij senioren, ouderen en
“personen met een beperking

Code 025
Type vorming
Code 025
Wanneer 14/04/2015
Uur 09:00 tot 12:00
Waar
Prijs €46,00 - € 40,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 07/04/2015
Aantal uren vorming 3,00 uur
Extra info
Inhoud

Valpreventie is een vaak voorkomend probleem bij oudere personen en bij personen met een beperking. Om deze problematiek
efficiént aan te pakken moeten eerst de oorzaken van de valpartijen nagegaan worden.

Tijdens deze studievoormiddag geven we een theoretische duiding over valrisicofactoren en hoe deze opgespoord en aangepakt
kunnen worden. Verder leren we de technieken aan om veilig recht te komen na een val en hoe je een gevallen persoon veilig recht
helpt. De theorie en technieken die we brengen vormen de basisprincipes van valpreventie. Ze zijn toepasbaar bij verschillende
populaties.

Er wordt gewerkt met beeldmateriaal en life demonstratie. Actieve inbreng van de deelnemers wordt verwacht.
Begeleiding

Leen De Coninck, ergotherapeut-gerontoloog, is lesgever aan de Arteveldehogeschool Gent en onderzoeker aan het Academisch
Centrum voor HuisartsenGeneeskunde van de KU Leuven. Ze is (co-)auteur van meerdere publicaties over valpreventie.

Doelgroep

De studiedag betreft een basisopleiding en is toegankelijk voor alle hulpverleners die met de valproblematiek in contact komen.
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