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f/ WSjiwDe romp als keypoint voor houding, evenwicht en mobiliteit -
‘Praktijkgericht inoefenen van geriatrische en neurologische

revalidatieconcepten: Zijn deze ook bruikbaar bij kinderen?
Code 053

Type vorming Workshop

Code 053

Wanneer 03/03/2015

Uur 09:00 tot 16:30

Waar

Prijs € 152,00 - € 122,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 24/02/2015

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Inhoud

Tijdens deze workshop worden vaardigheden geoefend m.b.t. het opmerken en bijsturen van een verstoord alignement in de romp,
het oefenen van rompstabiliteit en het opbouwen van evenwicht vanuit een goede rompcontrole.

De gastsprekers laten u na een korte theoretische inleiding al snel in de praktijk kennismaken met een aantal principes uit
neurologische (P.N.F., motorisch leren, functioneel oefenen) en geriatrische oefenconcepten (TTTD, NEOK). De bedoeling is dat u
deze technieken zelf voldoende kan uitproberen, inoefenen én ervaren.

Generieke trainingsmogelijkheden voor romp, houding en evenwicht worden opgefrist en (hopelijk ook) verhoogd zodat de
deelnemers daarna zelf kunnen putten uit een nog breder repertoire aan therapeutische mogelijkheden. Het is de bedoeling niet
enkel in te zoomen op het gebruik van de oefenconcepten bij ouderen, maar de bruikbaarheid ervan ook bij kinderen aan te tonen.

Zorg in alle geval makkelijke kleding en voldoende energie.
Begeleiding

Koenraad De Weerdt is werkzaam als zelfstandig kinesitherapeut en als praktijkassistent bij de vakgroep Revalidatiewetenschappen
en Kinesitherapie van de UGent. Hij heeft expertise opgebouwd in het revalideren (activeren) van ouderen en ontwikkelde hiertoe
zelf nieuwe praktijkgerichte invalshoeken.

Wim De Wilde werkt als zelfstandig kinesitherapeut met patiénten met een neurologische aandoening (ziekte van Parkinson, CVA,
MS) in een ambulante setting. Hij is eveneens als praktijkassistent verbonden aan de vakgroep Revalidatiewetenschappen en
Kinesitherapie van de UGent. Hij heeft ook een korte periode in een MPI gewerkt.

Doelgroep

De workshop is bedoeld voor kinesitherapeuten die bij het werken met personen met houdingsafwijkingen en/of
evenwichtsproblemen naar therapeutische handvatten zoeken en oefengericht zijn. Er is geen specifieke voorkennis vereist. Het gaat
om een basiscursus/kennismaking met (mogelijk) nieuwe concepten.

Minimum 12, maximum 30 deelnemers

Voor deze workshop kan u gebruik maken van de KMO-portefeuille.
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