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 sig-net.be

Code 019
Type vorming Studiedag vakantie

Code 019

Wanneer 16/02/2021

Uur 09:00 tot 16:00 

Waar Online 

Prijs € 104,00 - € 89,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 14/02/2021

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

 

Afdrukbare
fiche

Inschrijvingen via de website zijn afgesloten maar is nog mogelijk via e-mail. 

Wenst u toch nog in te schrijven? Geef uw naam, organisatie, adres, functie en gsmnummer door via kim.van.daele@sig-net.be. 

Let op: indien u dit na 17 u doet, wordt u pas 's ochtends, net voor de vorming, ingeschreven.

 

Trefwoorden

Eetcompetenties / groeistappen eetgedrag / begeleiden eettafel

Inhoud

We dromen er allemaal van: kinderen die goed eten en probleemloos opgroeien... Maar net zoals spelen, studeren en slapen geleerd moet worden, is ook
eten een leerproces die - bij tijden - sterk geduldswerk vraagt en het vinden van kleine tussenstappen. Het vraagt heel veel afstemming op de typische
groeistappen die zich aandienen en op het eigen temperament van het kind. 

Tijdens deze studiedag krijgen opvoeders en hulpverleners rond kinderen concrete handvatten bij het aanleren van goede eetvaardigheden. Leren eten
wordt een groeitrein met voor elke lee�ijdsfase een station met eigen mogelijkheden en uitdagingen in het leren eten: smaak, densiteit, portiegrootte,
eetvoorkeuren, maar ook eetstijl. Tegelijk zijn er onderweg haperingen, die een maatgerichte aanpak vragen. In de vorming krijg je gesneden brood.
Nieuwe groei-kennis wordt gecombineerd met concrete opvoedtips, zodat je ook bij je moeilijke eters net die overgangen vindt die vooruithelpen.
Concrete casussen zorgen voor toepassingsleren. 

Door wie?

An Vandeputte  
Kenniscentrum voor Eet- en Gewichtsproblemen 
Directeur

Voor wie?

Basis voor brede groep professionals rond kinderen en jongeren. 
 

Over wie?

0 tot 18 jaar 
 

Praktisch

Online studiedag - Inschatten en omgaan met haperend eetgedrag en gewicht bij kinderen

https://www.sig-net.be/
mailto:kim.van.daele@sig-net.be
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Uurregeling van de dag:

9.00 u – 10.15 u
Pauze
10.45 u – 12.00 u
Pauze
13.00 u – 14.15 u
Pauze
14.45 u – 16.00 u

ZOOM 
Via het platform Zoom kunt u deze online studiedag volgen. U krijgt een e-mail met een link naar de online studiedag op 15/02 en wat praktische
informatie. 
Kreeg u op 15/02 voor 14.00 u nog geen link via e-mail? Neem dan contact op met Kim Van Daele via kim.van.daele@sig-net.be

mailto:kim.van.daele@sig-net.be

