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Een praktijkgericht stappenplan - Code 097
Type vorming Workshop

Code 097

Wanneer 14/09/2020 tot 22/09/2020

Uur 09:30 tot 16:30 

Waar Sig Gijzegem 

Prijs € 275,00 - € 220,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 07/09/2020

Aantal uren vorming 12,00 uur

Extra info

 

Afdrukbare
fiche

 

Trefwoorden

Agressie / weerbaarheid / aanpak moeilijk gedrag 
 

Inhoud

Iedereen die met kinderen en jongeren werkt, kan te maken krijgen met agressief gedrag.

Of het nu over verbale, psychologische of fysieke agressie gaat, ernstige of eerder subtiele incidenten: het is niet altijd makkelijk om er goed op te
reageren en de impact ervan kan groot zijn.

Deze tweedaagse workshop reikt concrete kapstokken aan, gebaseerd op het Refleks-actieschema. Eerst bespreken we twee soorten agressie en de
ontwikkeling ervan. Vervolgens gaan we aan de slag met de volgende vragen: Hoe stop je agressie? Wat zeg je (niet)? Wat met lichaamstaal? Hoe ga je om
met je eigen emoties tijdens en na een incident? Wat als de situatie escaleert? Hoe houd je het veilig? Wat is nodig om na agressie terug verder te kunnen?
Hoe kan je triggers herkennen en agressie voorkomen? Zelfzorg én zorg voor het kind of de jongere gaan daarbij hand in hand.

Korte stukjes theorie en oefeningen wisselen elkaar af. Via reflectie-oefeningen, observatie-opdrachten en doe-activiteiten wordt de transfer gemaakt
naar de eigen werksetting. Er is ruimte voor vragen en het bespreken van eigen casuïstiek. 
 

Door wie?

Hilde Leonard

Zelfstandig vormingswerkster, gespecialiseerd in omgaan met agressie en grensoverschrijdend gedrag, weerbaarheid en Nieuwe Autoriteit/Geweldloos
Verzet in de opvoedingscontext. Meer informatie op www.HildeLeonard.be 
 

Voor wie?

Voor elke hulpverlener die werkt met kinderen (vanaf ca. 4 jaar) en jongeren. Geen specifieke voorkennis vereist.

Over wie?

4 tot 18 jaar 
 

Praktisch

Omgaan met agressie van kinderen en jongeren

https://www.sig-net.be/
https://www.sig-net.be/uploads/fiches_prof_2020/najaar_2020/workshops/ws_hilde_leonard_14_en_220920_g.pdf
http://www.hildeleonard.be/


Sig vzw    *    Pachthofstraat 1, 9308 Gijzegem.    *    053 38 28 18    *    info@sig-net.be    www.sig-net.be 
Maatschappelijke zetel: Kloosterstraat 6, 9031 Drongen    *     RPR Gent 

Ondernemingsnummer: 0431736211    *    Sig vzw is partnerorganisatie van de InclusieAmbassade vzw.

Informatiemap, broodjeslunch en ko�iepauzes inbegrepen

Accreditering werd aangevraagd i.s.m. de Vereniging van Revalidatieartsen 


