INCLUSIE IN-ZICHT Sig-net.be

Mijn familielid heeft NAH, hoe komen we dit trauma te boven?

Code 264

Type vorming

Code 264

Wanneer 12/10/2020

Uur 19:00 tot 21:15

Waar Hersenletselpraktijk Gent

Prijs €5,00 - €0,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 12/10/2020

Aantal uren vorming 2,15uur

Extra info
Afdrukbare
fiche

Inhoud

Als iemand uit je gezin getroffen wordt door een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) dan verandert het leven compleet. Ook de onderlinge relaties zijn
niet meer hetzelfde, want plots gaat de meeste aandacht uit naar de getroffen persoon.

Is het mogelijk om elke dag te zorgen voor iemand met NAH of kan je ook de zorg delen? Hoe kan je dit doen, zonder de andere gezinsleden in de steek te
laten? Hoe combineer je je werk, huishouden en andere taken, met de zorg voor het getroffen gezinslid? Hoe ga je om met ruzies en conflicten die thuis
ontstaan? En bovenal... hoe houd je de zorg vol en kan je nog tijd maken voor jezelf?

Zorgen voor een persoon met NAH, ... het is niet vanzelfsprekend. Een NAH kan het gezinsleven plots sterk veranderen.

Zijn deze zaken herkenbaar? Wil je daar meer over horen? Wil je er met lotgenoten over praten? Dan is deze bijeenkomst een mogelijkheid.

Door wie?

Wouter Lambrecht
Klinisch neuropsycholoog

Voor wie?
Deze activiteit is specifiek bedoeld voor personen met NAH.

(Tegelijk is er over hetzelfde thema een activiteit voor familieleden van personen met NAH: zie code 263)

Studenten en professionelen kunnen niet deelnemen aan deze activiteit.
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https://www.sig-net.be/
https://www.sig-net.be/uploads/breed_publiek/fiches/2020/najaar/2020_code__264_dynahmiek_oost_vlaanderen_partners_5_oktober_2020_wouter_lambrecht.pdf
https://www.sig-net.be/nl/vorming/ik-heb-nah-hoe-kan-ik-dit-verwerken_5875.aspx
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