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Extra info
Afdrukbare
fiche

Trefwoorden

Balanscontrole [ evenwicht [ (psycho)motorische behandeling kleuters

Inhoud
Balanscontrole is een basisvoorwaarde voor de motorische ontwikkeling. Het verwijst naar het vermogen van een kind om een lichaamshouding aan te

nemen en te bewaren en lichaamsstabiliteit te herstellen in zowel statische als dynamische situaties. Adequate reacties bij een verstoring van de
balanscontrole komen tot stand door de selectie van de meest geschikte balansstrategie.

Op kleuterleeftijd zijn balansstrategieén van cruciaal belang, omdat kinderen tijdens deze periode complexere motorische vaardigheden aanleren.
Hoewel het belang om balanscontrole te evalueren erkend wordt, blijft het onduidelijk welke tests gebruikt moeten worden. Tijdens deze studiedag
behandelen we de evaluatie van balanscontrole bij jonge kinderen.

Eerst wordt in een theoretisch gedeelte een conceptueel raamwerk toegelicht om de insteek voor de testing te verduidelijken. Vervolgens gaan we aan de
slag met oefeningen en beeldmateriaal om de theoretische benadering praktisch toe te passen en in te oefenen. Voor dat laatste is actieve participatie
vereist.
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Dr. Evi Verbecque

Universiteit Hasselt, postdoc-onderzoeker
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Voor wie?

Kinesitherapeuten en ergotherapeuten (geen voorkennis vereist).

Over wie?

3-6jaar

Praktisch

Informatiemap, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen

7

5 Pro-Q-Kine

Fromotion de la qualité en kinésithérapie
Kwaliteitsbevordering in de kinesitherapie
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