INCLUSIE IN-ZICHT Sig-net.be

Functionele kracht en powertraining bij kinderen met Cerebrale Parese
2019/160

Type vorming Workshop

Code 160

Wanneer 15/11/2019 tot 25/01/2020

Uur 09:30 tot 16:30

09:30 tot 12:30

Waar Sig Gijzegem

Prijs €525,00 - € 420,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 11/11/2019

Aantal uren vorming 15,00 uur

Extra info
Afdrukbare
fiche

Trefwoorden

Kracht / functionele krachttraining / cerebrale parese (CP)

Inhoud

Krachttraining laat recentelijk veel evolutie zien, met name bij de kinderen met een cerebrale parese (CP). De progressieve resistance exercise (PRE) heeft
zijn inbedding gekregen in de revalidatie en de powertraining is nu een actuele vernieuwende effectieve training voor het lopen bij kinderen met CP.

Beide trainingsvormen zijn functioneel ten aanzien van de te trainen vaardigheden, en zijn effectief gebleken. Een theoretische weergave van de
trainingsvormen en workshops op het gebied van specifieke manier van testen en trainen zijn de kern van deze workshop. Kinderen worden uitgenodigd
om het testen te oefenen. Een opdracht na de eerste twee dagen, die in de eigen praktijk wordt uitgevoerd, is de basis voor de derde workshopdag.

De leeftijdscategorie waar deze workshop zicht op richt zijn kinderen tussen 4 jaar en 18 jaar.

Door wie?

Prof. dr. E. Rameckers

e

Professor pediatrie en kinderfysiotherapeut
Universiteit Hasselt en Maastricht
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https://www.sig-net.be/
https://www.sig-net.be/uploads/fiches_prof_2019/najaar_2019/workshop/ws_eugene_rameckers_en_van_vulpen_15_161119_en_25012020_g_1.pdf

Dr. L. van Vulpen

e

kinderfysiotherapeut
Revalidatiecentrum Reade

Voor wie?

Voor kinderkinesitherapeuten, kinesitherapeuten die werken met kinderen, sportkinesitherapeuten.

Over wie?

4-18jaar

Praktisch

Informatiemap, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen

e

Accreditatie - 24 punten bij:

&

Pro-Q-Kine

Promotion de la qualité en kinésithérapie
Kwaliteitsbevordering in de kinesitherapie
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