INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

1  Omgaan met veranderde rollen en sociaal netwerk binnen het gezin na NAH
code 288

Type vorming

Code 288

Wanneer 05/12/2019

Uur 19:00 tot 22:00

Waar

Prijs €5,00 - €0,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 05/12/2019

Aantal uren vorming 2,50 uur

Extra info
Afdrukbare
fiche

Inhoud

Een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) treft niet alleen de persoon zelf, maar ook zijn gezin, en zelfs de hele familie. Als partner, ouder of kind, broer of zus
neem je als vanzelfsprekend zorg op en word je met heel wat emoties geconfronteerd. Je moet je weg zoeken in heel wat praktische, organisatorische en
administratieve zaken.

Zorg dragen voor iemand die voorheen zelfstandig functioneerde en een eigen toekomstbeeld had, is zeker niet vanzelfsprekend. Door de cognitieve en gedrags-
matige gevolgen van het hersenletsel, is het vaak niet meer mogelijk om samen met de persoon bepaalde keuzes te maken. De persoon vindt de aangeboden
hulp niet nodig, overschat zichzelf, ... of net omgekeerd: stelt zich afhankelijk of eisend op.

Hoe kan je de persoon blijven betrekken in de keuzes en rekening houden met zijn verwachtingen? En tegelijk: hoe kun je als mantelzorger ook voor jezelf
zorgen en grenzen trekken als het nodig is? Hoe vind je een nieuw evenwicht in een relatie die veranderd is door het “zorgen voor”?

Er bestaan geen kant-en-klare oplossingen, die iedereen passen. We kunnen wel enkele handvatten aanreiken.

Door wie?
Katrijn Vanden Driessche
Klinisch neuropsycholoog
Voor wie?

Deze activiteit is uitsluitend bedoeld voor familieleden van personen met NAH.

Studenten en professionelen kunnen niet deelnemen aan deze activiteit.
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