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Vermoeidheid na NAH - nieuwe datum
Invoelbaar, onzichtbaar - Code 010

Type vorming

Code 010

Wanneer 14/05/2019

Uur 09:30 tot 16:30

Waar Sig Gijzegem

Prijs €102,00 - € 87,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 09/05/2019

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info
Afdrukbare
fiche

Trefwoorden

Vermoeidheid / NAH / hersenletsel
Nieuwe datum

Inhoud

Vermoeidheid is één van de minder zichtbare en toch zeer beperkende gevolgen van een hersenletsel. Meer dan de helft van de mensen met een
hersenletsel kampt met vermoeidheid, nog jaren na het letsel. Zowel bij ernstige als ogenschijnlijk lichte letsels legt vermoeidheid grenzen op aan de
mate van activiteit dat je kan ontplooien en aan de hoeveelheid prikkels die je kan verdragen. Vermoeidheid geeft ook aanleiding tot heel wat andere
gevolgen zoals concentratieklachten, geheugenproblemen, prikkelbaarheid, depressie, enz. en heeft een onvermijdelijke invloed op de kwaliteit van
leven.

Tijdens deze studiedag gaan we ons buigen over de verschillende neuropsychologische theorieén die er bestaan om dit fenomeen en de gevolgen ervan

te begrijpen, maar we gaan zeker kijken naar de praktische toepassingen. Hoe je iemand kan verder helpen met vermoeidheidsklachten, is het
uiteindelijke doel van de studiedag.

Door wie?
Guy Lorent
U.P.C. Sint-Kamillus - Centrum voor psychoneurologische behandeling

Klinisch Neuropsycholoog

Voor wie?

Hulpverleners die werken met volwassen personen met NAH.

Over wie?

18- 65 jaar

Praktisch

Informatiemap, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen
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