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Code 077
Type vorming Workshop

Code 077

Wanneer 25/04/2019 tot 26/04/2019

Uur 09:30 tot 17:00 

Waar Sig Gijzegem 

Prijs € 368,00 - € 295,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 22/04/2019

Aantal uren vorming 13,00 uur

Extra info

Afdrukbare
fiche

Trefwoorden

Psychosociale ontwikkeling / weerbaarheid / kinderen en jongeren 
 

Inhoud

ʻHo, tot hier en niet verder…!ʼ is een speelse, actieve en persoonlijke benadering gebaseerd op ʻbewegen.̓ Leerprocessen vanuit bewegingsexpressie,
psychomotoriek en cognitieve gedragstherapie richten zich op gedrag, beleving, betekenisverlening en inzicht.

Processen van individuatie en socialisatie vullen elkaar aan en versterken elkaar. Bewegen is een universele taal. Dat maakt de methode ook bij uitstek
geschikt voor minder ʻtaligeʼ doelgroepen.

De werkzame factoren van de methode vonden in de afgelopen jaren bevestiging in wetenschappelijk onderzoek op het gebied van psychologie, biologie
en neuro-wetenschap. De methode wordt in binnen- en buitenland curatief, pedagogisch én preventief – zowel individueel als in groepstraining – ingezet
voor diverse doelgroepen in het (buitengewoon) onderwijs, de kinderopvang, jeugdhulpverlening, jeugdgezondheids-zorg, jeugdwelzijnswerk en
geestelijke gezondheid. 
 

Door wie?

Jooske Kool m.m.v. Nele Rawoe 
Stichting Uit eigen beweging (www.uiteigenbeweging.nl)

Jooske is bewegingsexpressietherapeut/psychomotorisch therapeut en directeur/opleidingscoördinator van Uit eigen beweging

Specialiseerde zich in de ontwikkelingsvragen van kinderen en jongeren met sociaal-emotionele problemen, ontwikkelings- en contactstoornissen 
Auteur van het boek ʻHo, tot hier en niet verder…!ʼ en werkboeken voor kinderen en ouders/opvoeders (Acco). 
 

Voor wie?

Alle begeleiders en hulpverleners die werken met kinderen en jongeren. 
 

Over wie?

3 - 18 jaar 
 

Praktisch

Informatiemap, broodjeslunch en ko�iepauzes inbegrepen. 

Stevig in je Schoenen – Lekker in je Vel! met de systeemgerichte integratieve methode “Ho,
tot hier en niet verder…!”

https://www.sig-net.be/
https://www.sig-net.be/uploads/fiches_prof_2019/workshops/077_ws_jooske_kool_en_nele_rawoe_25_en_260419.pdf
http://www.uiteigenbeweging.nl/
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