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Code 064
Type vorming Workshop

Code 064

Wanneer 15/03/2019

Uur 09:30 tot 16:30 

Waar Sig Gijzegem 

Prijs € 156,00 - € 125,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 13/03/2019

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Afdrukbare
fiche

Trefwoorden

Eetproblemen / diagnostiek en behandeling / jongeren 
 

Inhoud

Tijdens deze workshop komen de volgende inhoudelijke elementen aan bod:

Conceptualisatie van eetproblemen bij kinderen en adolescenten
Herkennen en bevragen van risico-, instandhoudende en protectieve factoren 
aan de hand van casusmateriaal en inschatting van de ernst van eetproblemen
Samenwerken met andere disciplines
Inoefenen van technieken voor de aanpak van problematisch eetgedrag en de onderliggende mechanismen
(cognities, emoties)

Na de workshop hebben de deelnemers de volgende competenties verworven:

Inzicht hebben in de klinisch ontwikkelingspsychologische visie op eetproblemen bij kinderen en
adolescenten en in recente wetenschappelijke bevindingen met betrekking tot eetproblemen
Herkennen van eetproblemen in casuïstiek en reflecteren over diagnostiek en behandelplan
Opzetten van interventies voor de verandering van problematisch eetgedrag en de onderliggende
mechanismen die het eetprobleem in stand houden 
 

Door wie?

Prof. dr. Lien Goossens & dr. Sandra Verbeken 
Universiteit Gent, Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen

Lien is docent klinische ontwikkelingspsychologie aan de UGent. Sandra is postdoctoraal medewerker in de onderzoeksgroep Klinische
Ontwikkelingspsychologie van de UGent. 
Beiden zijn betrokken bij wetenschappelijk onderzoek naar de ontwikkeling en instandhouding van eet- en gewichtsproblemen bij kinderen en
adolescenten. Daarnaast zijn ze als klinisch psycholoog verbonden aan het Universitair Psychologisch Centrum Kind & Adolescent. 
 

Voor wie?

Psychologen, psychotherapeuten en orthopedagogen. 
 

De aanpak van eetproblemen bij kinderen en adolescenten

https://www.sig-net.be/
https://www.sig-net.be/uploads/fiches_prof_2019/workshops/064_ws_lien_goossens_en_sandra_verbeken_15319_g_1.pdf
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Over wie?

6 - 18 jaar 
 

Praktisch

Informatiemap, broodjeslunch en ko�iepauzes inbegrepen. 

 


