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Verslaving [ games [ obsessief | compulsief

Inhoud

Computer- en videogames zijn tegenwoordig wereldwijd één van de meest populaire vormen van vermaak voor kinderen en jongeren. Voor de overgrote
meerderheid van de jeugd brengt deze vorm van interactief entertainment enkel positieve ervaringen mee. Sommige spelers genieten echter zo intens
van het spelen van games, dat ze er buitensporig veel tijd aan besteden. Enkele van hen zijn geobsedeerd door games, raken overstuur als ze niet kunnen
spelen en kunnen hun gamegebruik niet onder controle houden, ondanks de sociale en emotionele problemen die ze ondervinden van hun overmatige
gebruik. Kortom, ze vertonen de belangrijkste symptomen van Gaming Disorder, in het Nederlands beter bekend als gameverslaving.

Wat zijn de psychosociale kenmerken van kinderen en jongeren die het meest vatbaar zijn voor gameverslaving? Welke effecten heeft gameverslaving op
het welzijn van spelers? Welke games zijn het meest verslavend en wat maakt deze games zo verslavend? Wat zijn de behandelmethodes van
gameverslaving? En wat kunnen ouders, hulpverleners en gamers zelf het beste doen tegen deze moderne verslaving?

Dit zijn enkele van de vragen die beantwoord zullen worden tijdens deze studiedag.

Door wie?

Dr. Jeroen Lemmens

Universiteit van Amsterdam

Amsterdam School of Communication Research / ASCoR
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Universitair Docent Communicatiewetenschap

Voor wie?

Alle geinteresseerden die professioneel betrokken zijn bij kinderen en jongeren

Over wie?

6 - 18+ jaar

Praktisch
Informatiemap en koffiepauzes inbegrepen
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