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\ Oﬁ}gaan met stress en veerkracht na NAH - groepstherapie en
‘lotgenotencontact - GEANNULEERD

Code 240
Type vorming Cursus
Code 240
Wanneer 10/02/2017 tot 10/03/2017
Uur 10:00 tot 12:00
Waar Hersenletselpraktijk Gent
Prijs € 115,00 - € 0,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 10/02/2017
Aantal uren vorming 10,00 uur
Extra info

Deze vorming werd geannuleerd, er volgt een herneming in oktober, hou onze nieuwsbrief in de gaten voor meer info.

Inhoud

ledereen heeft wel eens last van stress en dat kan ook geen kwaad, het houdt ons alert en actief. Er zijn echter momenten dat de
stress zo hoog oploopt dat het je belemmert in het dagelijks leven. Je ervaart dan klachten als hoofdpijn, meer piekeren,
gespannenheid, slapeloosheid en je raakt sneller geémotioneerd. Zowel korte als langere tijd na het oplopen van een niet-
aangeboren hersenletsel worden mensen vaak meer en sneller als voorheen geconfronteerd met stress. Eerst en vooral zorgt een
NAH voor veel ongevraagde veranderingen in je leven die aanpassing en energie vergen. Dat brengt vaak heftige emoties en spanning
met zich mee. Het komt ook voor dat men door het hersenletsel op zich wat sneller prikkelbaar is dan voorheen; een kleine
tegenslag of irritatie kan je dan al snel op de kast jagen.

In deze cursus van vijf sessies staan we in groep stil bij de oorzaken van stress en hoe je de signalen bij jezelf herkent. We

onderzoeken samen de mogelijkheden om je veerkracht te verhogen en hoe je effectiever met stress kan gaan. We maken ook kennis
met verschillende vormen van ontspanning en relaxatie en gaan op zoek naar wat jou helpt om meer balans en evenwicht te ervaren.

Begeleiding
Dascha van Beurden, klinisch psycholoog
Doelgroep

Deze activiteit richt zich uitsluitend tot personen met NAH.

Deze activiteit wordt aangeboden door Sig in samenwerking met
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