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~ Breinbreker: voortgezette cognitieve revalidatie bij NAH

Code 53
Type vorming Workshop
Code 53
Wanneer 08/05/2014
Uur 09:00 tot 16:30
Waar
Prijs € 180,00 - € 150,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 06/05/2014
Aantal uren vorming 6,00 uur
Extra info
Inhoud

Na de initiéle revalidatieperiode wordt het voor volwassenen met een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) vaak pas duidelijk wat de
ware omvang en de impact is van de opgelopen beperkingen. Ze hebben grote nood aan ondersteuning in hun verwerkingsproces,
willen beter begrijpen wat hen overkomen is en hebben baat bij relevante strategieén om beter met hun beperkingen om te gaan.

Breinbreker, ontwikkeld in Den Achtkanter (Kortrijk), stelt een praktisch uitgewerkt programma voor van voortgezette cognitieve
revalidatie met psycho-educatie, executieve functietraining en emotionele zelfregulering. Na een theoretische situering en
motivering zoomen we in op de methodiek en de materialen van het programma.

Noot: Tijdens de workshop werken we met het boek ‘Breinbreker’ van Johan Warnez en Caroline Kopacsi (2011). Elke deelnemer
afzonderlijk wordt verondersteld in het bezit te zijn van een exemplaar. Het boek zal de dag van de workshop zelf ook te koop
worden aangeboden (met 10 procent korting).

Begeleiding

Caroline Kopacsi, ergotherapeut van opleiding, is al geruime tijd werkzaam in Den Achtkanter als kwaliteitsmedewerker. Ze is
medeauteur van het boek ‘Breinbreker’, waarin de methodiek van voortgezette cognitieve revalidatie beschreven staat die ze mee
heeft uitgewerkt.

Dascha van Beurden studeerde klinische en gezondheidstherapie aan de Universiteit Leiden. Zij werkt als therapeut in Wissel, het
dagcentrum NAH van Den Achtkanter. Ze ondersteunt onder meer de sessies emotionele zelfregulering, psycho-educatie en sociale
vaardigheidstraining.

Doelgroep

De workshop richt zich tot therapeuten en begeleiders die dagelijks werken met volwassenen met NAH en die al basiskennis hebben
over cognitieve, emotionele en gedragsmatige gevolgen van een niet-aangeboren hersenletsel.

Minimum 12, maximum 25 deelnemers
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