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‘/ Themadag - Alles wat je moet weten over zindelijkheid!

Type vorming Vorming

Code 026

Wanneer 18/03/2027

Uur 09:30 tot 16:30

Waar Sig Gijzegem

Prijs €200,00 - € 165,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 18/02/2027

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Inhoud

De laatste tien jaar hebben meerdere wetenschappelijke onderzoeken aangetoond dat de leeftijd
waarop een kind in onze westerse maatschappij zindelijk wordt, verlaat is: kinderen zijn vandaag 12
tot 15 maanden later zindelijk dan in de jaren 1950. Het later voltooien van de zindelijkheidstraining
kan nadelige gevolgen hebben, zowel voor het kind, de ouders als voor de samenleving. Vanuit
onderzoek worden meerdere oorzaken beschreven.

Tijdens deze themadag belichten Alexandra Vermandel (auteur van het boek ‘Je kind zindelijk
krijgen? Dat doe je zo!’) en Tinne Van Aggelpoel in de voormiddag wat de oorzaken zijn, wat er
lichamelijk gebeurt bij zindelijkheid, wanneer een kind er klaar voor is en hoe je het beste begint
met een zindelijkheidstraining. Het is daarom gerechtvaardigd om zindelijkheidstraining te
beschouwen als een beinvloedbare ontwikkelingsfactor én een belangrijk aandachtspunt voor de
volksgezondheid.

In de namiddag belicht Bieke Samijn zindelijkheidsproblemen bij kinderen met neurologische en
ontwikkelingsstoornissen. Aan de hand van wetenschappelijke inzichten en praktijkervaring
bespreekt zij de prevalentie en oorzaken van deze problemen, evenals de ondersteuning van
zindelijkheidstraining bij kinderen met onder meer cerebrale parese, autismespectrumstoornis
(ASS), AD(H)D en DCD.

Zet je schrap voor een boeiende dag!

In 2019 organiseerde Sig de vorming "Themadag: alles wat je moet weten over zindelijkheid!". Voor
deelnemers die deelnamen aan de themadag in 2019, zal de voormiddag een opfrissing zijn. De
namiddag daarentegen is helemaal nieuw!
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Door wie?

Prof. dr. Alexandra Vermandel
Hoofddocent Revalidatiewetenschappen en kinesitherapie UAntwerpen, codrdinator Klein Bekkenkliniek kine UZA

Dr. Tinne Van Aggelpoel Ph.D.
Onderwijsbegeleider UA - opleiding Revaki, bekkenbodemtherapeute UZA

Dr. Bieke Samijn
Postdoctoraal onderzoeker UGent / Bekkenbodemtherapeut Pediatrisch Incontinentiecentrum PINC UZ Gent

Voor wie?

Kinesitherapeuten, orthopedagogen, psychologen, ergotherapeuten, kleuterleidsters, onthaalmoeders, (kinder)artsen.

Over wie?

Kinderenvan 0 - 6 jaar

Praktisch
Documentatie, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen
Accreditering via Pro-Q-Kine werd aangevraagd

Wenst u accreditatie voor artsen voor deze vorming?
Neem vooraf contact op met ons, zodat wij indien mogelijk de aanvraag kunnen indienen.

Sig-bib

Op zoek naar meer achtergrondinformatie rond psychomotoriek? Neem een kijkje in de catalogus van de Sig-bib. Spring gerust
binnen tijdens de openingsuren (elke werkdag van 9 tot 12, behalve op woensdag). Uitlenen is gratis.
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