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i/ Symposium Afgestemd Opvoeden
Opvoeden in een veranderende wereld

Type vorming Symposium

Code 181

Wanneer 26/10/2026

Uur 09:00 tot 16:30

Waar Provinciehuis Vlaams-Brabant Leuven
Prijs € 159,00 - € 159,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 12/10/2026

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Inhoud

In welke context brengen we kinderen groot?

Opvoeden doen we nooit alleen. Toch voelt het vandaag vaak anders. Gezinnen staan onder druk, zorgsystemen zoeken naar
antwoorden, en steeds meer opvoeders en professionals stellen zich dezelfde vraag: hoe kunnen we kinderen afgestemd begeleiden
in een samenleving die voortdurend verandert?

Tijdens dit symposium van Afgestemd Opvoeden onderzoeken we de bredere context van opvoeden. Welke maatschappelijke
evoluties beinvloeden gezinnen vandaag? Welke uitdagingen komen op ons af? En hoe kunnen we bouwen aan een toekomst waarin
kinderen, ouders en professionals opnieuw meer gedragen worden door hun omgeving?

We starten de dag met een inspirerende keynote van Lynn Geerinck, pedagoge, auteur en bezieler van Village Dates. Vanuit haar
expertise rond revillaging neemt zij ons mee in een verhaal over verbinding, gemeenschapsvorming en hoe we de kracht van een
dorp rondom gezinnen als professional kunnen stimuleren.

Daarna volgt een uniek toekomstgesprek met Noémi Willemen, Alain Mahjoub en Jiirgen Peeters. Vanuit hun verschillende
achtergronden gaan zij met elkaar in gesprek over de uitdagingen van vandaag én de kansen van morgen. Welke plaats krijgt zorg in
onze samenleving? Hoe zal opvoeden eruitzien wanneer de volgende generaties zelf kinderen krijgen? En welke keuzes maken we
vandaag om die toekomst vorm te geven?

Na de middag kiezen we voor de vertaalslag naar de praktijk. In drie interactieve ateliers gaan we aan de slag met concrete thema's
die leven op het terrein van opvoeding en begeleiding.

Een dag vol inspiratie, ontmoeting, verdieping en toekomstdenken voor iedereen die professioneel betrokken is bij het begeleiden
van kinderen, jongeren en gezinnen.

Praktisch

e Maandag 26 oktober 2026
9.00 tot 16.30 uur
» Provinciehuis Vlaams-Brabant, op wandelafstand van station Leuven

Programma

e 09.00 uur - Welkom
e 09.30 uur - Keynote: Revillaging - Lynn Geerinck
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11.00 uur - Pauze

11.30 uur - Toekomstgesprek met Noémi Willemen, Alain Mahjoub en Jiirgen Peeters
12.30 uur - Middagmaal

13.30 uur - Praktijkgerichte workshop 1 + korte pauze

Omgaan met autisme in gezinnen - Maarten Van De Wiel

Steeds meer professionals begeleiden kinderen waarbij en gezinnen waarin autisme (en bij
uitbreiding andere vormen van neurodiversiteit) een rol speelt. Maar hoe bied je
ondersteuning die écht afgestemd is? In dit atelier krijg je inzicht in wat een diagnose
betekent voor een gezin, welke processen ouders vaak doormaken en hoe je hen op een
verbindende manier kunt begeleiden. Verwacht geen theoretisch overzicht van kenmerken,
maar een praktijkgerichte sessie vol handvatten om gezinnen meer rust, houvast en
vertrouwen te bieden in het dagelijkse leven.

e 14.30 uur - Praktijkgerichte workshop 2 + korte pauze

Faalangst: kinderen versterken zonder de druk te verhogen - Kim Uydens

Steeds meer kinderen ervaren stress, prestatiedruk en faalangst. Hoe herken je de signalen?
Hoe help je kinderen om opnieuw vertrouwen te krijgen in zichzelf? En hoe ondersteun je
ouders zonder de druk onbedoeld te vergroten? In dit atelier krijg je concrete inzichten en
bruikbare tools om gezinnen te begeleiden wanneer angst en perfectionisme het dagelijks
leven beinvloeden. Praktisch, herkenbaar en onmiddellijk toepasbaar in je eigen werk.

¢ 15.30 uur - Praktijkgerichte workshop 3

Sensorische integratie: kijken voorbij het gedrag - Inge Adriaenssens

Achter druk gedrag, terugtrekken, onhandigheid of overprikkeling schuilt vaak een verhaal
van sensorische informatieverwerking. In dit atelier ontdek je hoe kinderen prikkels
verwerken en waarom hun gedrag vaak een logische reactie is op wat hun zenuwstelsel
ervaart. Je maakt kennis met de acht zintuigen, leert signalen beter begrijpen en krijgt
concrete handvatten om kinderen afgestemd te begeleiden. Zo leer je niet alleen anders
kijken naar gedrag, maar vooral beter aansluiten bij wat een kind nodig heeft.

e 16.30 uur - Einde
Het belooft een boeiende, uitdagende en verbindende dag te worden. Zien we je daar?
Prijs

¢ Early Bird prijs tot en met 30/09/2026: 159 euro
¢ Prijsvanaf 1/10/2026: 189 euro
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