INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

\Arm- en handrevalidatie bij niet-aangeboren hersenletsel (NAH)

'Type vorming Vorming

Code 106

Wanneer 27/11/2026

Uur 09:30 tot 16:30

Waar Sig Gijzegem

Prijs € 170,00 - € 140,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 27/11/2026

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Inhoud

Het herstel van arm- en handvaardigheid blijft uitdagend in de zorg die we bieden aan onze NAH-populatie. Je arm handig leren
gebruiken is een moeilijke opgave voor de cliént! Herkaderen van mogelijkheden kan leiden tot meer motivatie bij de cliént én de
therapeut. Er is altijd potentieel dat ontwikkeld kan worden of verloren kan gaan. Wanneer je dit potentieel op een speelse, creatieve
manier kan inzetten, ervaart de cliént in veel gevallen een functionele winst.

Doelstellingen van deze vorming:

¢ Inzichtin herstelpatronen en functionele impact leren inschatten

¢ We leren de biomechanica van reiken en grijpen te vrijwaren van stijfheden

¢ Hoe kan je proximaal steun toevoegen met omgevingsfacilitatie?

¢ Hoe train je de hand voor selectieve vingerbewegingen, opbouwend naar manipulatie?
e Train je sensoriek apart? En hoe kun je dit praktisch doen?

Deze vorming verloopt heel praktisch met oefenen op elkaar, het leren creatief inzetten van materiaal, video-illustratie en
theoretische omkadering.

Door wie?

Peter Popelier
Uz leuven stroke unit
Kinesitherapeut
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Internationaal lesgever rond neuromotorische thema’s

Voor wie?

Ergotherapeuten en kinesitherapeuten

Over wie?

Personen met een NAH van 18 tot 65+ jaar

Praktisch
Documentatie, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen
Maximum 20 deelnemers
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Accreditering via Pro-Q-Kine werd aangevraagd

Sig-bib

Op zoek naar meer achtergrondinformatie rond hersenletsel (NAH)? Neem een kijkje in de catalogus van de Sig-bib. Spring gerust
binnen tijdens de openingsuren (elke werkdag van 09:00 -tot 12:00, uitgezonderd woensdag).
Uitlenen is gratis.
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