INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

- Spel als Superkracht in therapie
Spel als kanaal om te ontdekken, voelen, ervaren en leren

Type vorming Vorming

Code 074

Wanneer 22/05/2026

Uur 09:30 tot 16:30

Waar Sig Gijzegem

Prijs € 180,00 - € 150,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 22/04/2026

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Inhoud

In deze vorming ontdek je als psychotherapeut hoe spel een superkracht is waarmee kinderen hun binnenwereld uitdrukken,
emoties verwerken en nieuwe vaardigheden ontwikkelen. Spel is zoveel meer dan iets leuk om je therapie mee af te sluiten en
verdient zijn plek in elke therapiefase! Voelen, ervaren, groeien,... via spel voelt voor kinderen vaak heel natuurlijk. Heb je zin om je
eigen spelplezier (terug) aan te wakkeren? Ben je als therapeut zoekende hoe je speltechnieken concreet kan inzetten in je
behandelplan? Dan is deze vorming voor jou!

Verwacht je aan een interactieve vorming die theorie, methodieken, praktijkvoorbeelden en ervaringsgerichte oefeningen
combineert. Tine, zelf gedragstherapeut, hoopt jullie warm te maken voor speltechnieken en -vormen die jullie meteen kunnen
meenemen naar de praktijk. Je gaat naar huis met nieuwe inzichten en concrete tools om spel in te zetten als een echte superkracht
in je therapeutisch werk met kinderen. Er is ruimte voor vragen en eigen inbreng.

Door wie?

Tine Breban
Gedragstherapeut en inhoudelijk coérdinator CAR DAT vzw

Docent en supervisor binnen de PEV Gedragstherapie - Kinderen en jongeren

Voor wie?
Voor therapeuten (psychologen/pedagogen) die werken met kleuters, lagereschoolkinderen, jonge adolescenten en hun context.

Alle therapiestromingen zijn welkom! Geen voorkennis vereist, maar wel veel goesting in het ontdekken van spelvormen en -
technieken die je meteen in je therapieén kan inzetten.

Over wie?

De focus ligt op kinderen (4-12 jaar) en jonge adolescenten (tot 14 jaar). Maar Tine is van mening dat spel kan van 0 tot 100 jaar!
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Praktisch
Documentatie, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen
Maximum 24 deelnemers
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Op zoek naar meer achtergrondinformatie rond geestelijke gezondheid? Neem een kijkje in de catalogus van de Sig-bib. Spring
gerust binnen tijdens de openingsuren (elke werkdag van 9 tot 12 uur, behalve op woensdag). Uitlenen is gratis.
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