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- Motorische vaardigheden en fysieke activiteit van kinderen en jongeren met ADHD
Een overzicht van de wetenschappelijke literatuur

Type vorming Studiedag

Code 099

Wanneer 10/07/2026

Uur 09:00 tot 16:00

Waar Online

Prijs €170,00 - € 140,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 10/06/2026

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Inhoud

Er zijn verschillende aangrijpingspunten voor de behandeling van kinderen/jongeren met ADHD. Tijdens deze onlne studiedag focussen we op
twee aspecten die in het bijzonder relevant zijn voor de kinesitherapeutische praktijk, namelijk (1) de motorische vaardigheden/problemen van
kinderen/jongeren met ADHD, en (2) fysieke activiteit in deze populatie.

Tijdens deze theoretische studiedag geven we een state of the art overzicht van de wetenschappelijke literatuur met betrekking tot beide
onderwerpen. Daarnaast is er aandacht voor de vertaling van deze inzichten naar de klinische praktijk.

Niet te missen, want...

CEITD

e "Zeer duidelijke en interessante vorming, met veel nieuwe, relevante informatie!"

e "Zeer aangename spreker. Alles werd helder en duidelijk uitgelegd, met ruimte voor uitwisseling.
De theorie werd goed vertaald naar de praktijk"

o "Wetenschappelijk sterk onderbouwde vorming, met een duidelijke link naar de praktijk. Het
geeft een heleboel ideeén om praktische aan de slag te kunnen"

Door wie?

Prof. dr. Tine Van Damme

Als Associate Professor verbonden aan de Onderzoeksgroep Aangepaste Bewegingsactiviteiten en Psychomotorische Revalidatie, Departement
Revalidatiewetenschappen, KU Leuven.

Als academisch codrdinator van het competentiecentrum kinesitherapie en psychomotorische therapie verbonden aan het UPC Z.org KU
Leuven.
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In eerste instantie richten we ons tot kinesitherapeuten die werken met kinderen met ADHD. Ook andere professionele hulpverleners met
interesse in dit onderwerp zijn welkom. We verwachten dat de deelnemers voldoende kennis hebben omtrent de pathologie.

Over wie?

6 tot 18 jaar

Praktisch

Documentatie en hosting door Sig-medewerker inbegrepen

Uurregeling van de dag:

e 900u-10.15u

e Pauze
e 10.30u-12.00u
e Pauze
e 13.00u-14.15u
e Pauze

e 1430u-16.00u

ZOOM

Je volgt deze online studiedag via het platform Zoom. Je krijgt op 09/07 een e-mail met een link naar de online studiedag en wat praktische
informatie.? Kreeg je op 09/07 om 14 uur nog geen link via e-mail? Neem dan contact op met ons via info@sig-net.be.

Bij online vormingen vragen we om te werken met één toestel (laptop, tablet, smartphone) per deelnemer. Meerdere deelnemers per toestel is niet
toegestaan. Deze vorming wordt niet opgenomen.
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Accreditatie bij PQK is goedgekeurd

o Pediatrische kinesitherapie: 12 punten
» Algemeen kinesitherapeutisch: 12 punten

Sig-bib

Op zoek naar meer achtergrondinformatie rond psychomotoriek? Neem een kijkje in de catalogus van de Sig-bib. Spring gerust binnen tijdens
de openingsuren (elke werkdag van 9 tot 12 uur, behalve op woensdag). Uitlenen is gratis.
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